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Visto, el Expediente 13-058472-002 conteniendo el Memorgndum N° 1924-
2014-DGIEM/MINSA vy el Informe N°* 055-2014-UFNATCON-DGIEMMINGA de |a
Direccibn General de Infrasstructura Equipamiento y Mantenimiento — DGIEM; el
Informe N° 238-2014-DSS-DGSP/MINSA de la Direccidn General de Salud de las
Personas, el Informe N° 282-2014-OGPP-OPIMINSA de Ia Oficina General de
Planeamiento y Presupugsto del Ministerio de Salud; v,

CONSIDERANDO:

Que, &l articulo VI del Tituto Preliminar de la Ley N° 26842, Lay Generat de
Salud, seNala que s de interes publico |a provisidn de servicios de salud, cualguiera
s2a [a persona o Mnstitucidon que lo provea, siendo responsabilidad del Estado
promover las condiciones gue garanticen una adecuada coberfura de prestaciongs de
salud a la poblacion, en términos socialiments aceptables de-seguridad, oportunidad y
cailidad:

Que, asimismo, el aticulo 37° de la precitada Ley indica que los
establecimientos de salud y los servicios médicos de apoyo, cualquisra sesa su
naturaleza o modalidad de gestion, deben cumpiir los requisitos que disponen los
reglamentos ¥ normas técnicas que dicta ia Autoridad de Salud de nivel nacionat en
refacion a planta fisica, equipamiento, personal asistencial, sistemas de sanearniento y
control de riesgos relacionados con ios agentss ambientales. fisicos, quimicos,
bigldgicos y ergondmicos y demis que proceden atendiendo a la naturaieza y
complejidad de [os mismos;

Que, &l humeral 8 del articuio 3° del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de
Organizacion y Funciones dei Ministerio de Salud, establece gue este es competents,
entra oiras materias, en infraastructura y equipamiento en salud;

CGue, de otro lado, mediante Decrato Legisiativo N° 1167 se cred el instituto de
Gestion de Servicios de Salud, &l cual tiens como competencia la gestion, operacion y
articulacion de las prestaciones de servicios de salud de alcance nacional pre
hospitalarios, y prestaciones de servicios de saiud hospitalarios an los institutds
Especiaizados y Hospitales nacionales; asi coma de las prastaciones de servicios da
salud de los establecimientos de Lima Matropalitana;

Clue, mediante Decreto Supremo N° 013-2006-SA se aprobo et Reglamento de
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_ Técnicas para Froyectos de Arguitectura Hospitalaria®.

- Resolucidn Ministeria] N° 064-2001-SA/DM, gue aprueba ias “Narmas
Técnicas para Proyectos de Arguitectura y Equipamients de las Unidades
de Emergencia de los Establecimizntas de Saiud",

- Anexo 2 {Listado de Equipos Bilomédicos Basicos del Segundo Nive] de
Atencidn), aprobads mediante Resolucidn Miniaterial N° S8B-2005/MINSA,.
Adicional de! Anexs 2 (Listado de Equipos Biomédicos Basicos del
Segundo Nive! de Atencion), aprobado mediante Resolucion Ministerial N°
B895-2008/MINSA.

- = Las demas disposiciones que S opongan a [a presente norma,

Registrese, comuniquese ¥ publiguese,
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NORMA TECNIGA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS

.

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”

FINALIDAD

Contribuir a un adecuado dimensionamiento de la infraestiuctura y gquipamiento de los
establecimientos de salud da) segundo nivel de atencién del sector salud.

OBJETIVDS

OBJETIVO GENERAL

Determinar & marco enico nommative de infraestructura ¥ equipamiento de los
estatilecimientos de sajud del segundo nivel de atencisn dal sector salud.

OBJETIVOS ESPECGIFICOS

* Establecer crilerios técnicos minimos de disefic y dimensionamients de [a
infraestructura fisica de los establesimientas de salud de! segundo nivel de
atencién,

" Establecer criterios tSenicas minimos para el equipamiento de los establecimientos
de saiud del segundo nival de atencién,

AMBITO DE APLICACION

Las dispasicionas contenidas en la presente Norma Técnica de Salud son de aplicackn
obligatorta en todos 10s establecimientos de salyd piblicos (Ministerio da Salud,
Gobiernos Regionales, Gobisrnos Locates, Segum Social de Sald - ESSALUD,

mixtos del segundo nivel de atencion del Sector Sajud,

BASE LEGAL
" Ley N®26342 Ley General de Salud vy sus meodificatorias,
" Ley N°® 29344, Ley Marco ge Aseguramiento Universal en Salud,

" Decreto Legistativa N® 1161 + que aprueba 1a Ley de Organizacion ¥ Funeiones def
Ministerio de Salug.

*  Decreto Supremo N° 023-2005-5A, que aprueba gf Reglamente de 1a Ley N°
27657, Ley del Ministerio de Salud.

" Decreto Supremo N° 011 -2008-VIVIENDA, que aprueba el Reglamento Maciong]
de Edificacionas ¥ sus maodificalonias aprobadas con Decreto Supremo N* 010-
2009-VIVIENDA, Decreto Suprerno N° 011-2012 VIVIENDA ¥ Decreto Suprema N°
GT?-2[}12-UWIENDA, NTE A.010, NTE A.D50, NTE ADE0, NTE 4120, NTE A130,
NTE E.0i0, NTE E.020, NTE E.030, NTE E050, NTE Eg80, NTE EO70, NTE
0.90, NTE 15.010, NTE EM.010, NTE EM.030, NTE EM.040, NTE EM.050.

*  Decieto Supremo N 013-2005-54, que aprueba el Reglamento  de
Establecimientas de Salug ¥ Servicios Médicos de Apoyo,

" Decreto Supremo N° 016-2005-5A, que aprueba el Plan Esencial de
Aseguramiento en Salud {PEAS).




NS e 34O mmsapciemyor
NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAES TRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE Log ESTABLECIMIENTOS DE SALUD OFL
SEGUNDO NIVEL DE ATENGCIGH"

" Resoluciin Ministeria] N B03-2012MINSA que aprueba fa Directiva Sanitaria Mo
001-MINSA/DGSP-Y, 02, "Directiva para |a Evaluacion de igs Funciones
Dbstétricas y Neonatates en jos Estabiecimientos de Saud",

* Resolucitn  Ministeriat N* 944-2012/MINS A, que aprueba la NTS 10p-
MINSA/DGSP-V.01 “Norma Tecnica de Salud para 13 Atencidn Integral de Salud
BN 1a etapa de Vida Joven"

" Resolucion Ministerigl N* 973-2012/MINSA, que aprueba fa NTS 034-
MINSADGSPoY .0 *Morma Técnica bara [a Atencion Integral de Safud de 13 Etapa
de Vida Adolescente”

*  Resolucion Ministerial N? ZBO-2013/MINSA, que aprueba [a NTS 101
MINSA/DGSP- V.01 "Noarma Técnica de Salud de las Establecimientos de Salug
que realizan Chrugla Ambulataria ¥/o Cirugla de Corta Estancia”.

" Resolucian Ministerial n® BE5-2013/MINSA, que dprusba 1a NTS 1p3-
MINSA/DGSPE-V.01 “Norma Tecnica de Salug de |5 Unidad Productora de
Servicios de Salud de Nutricion y Dietética”.

*  Resolucidn Ministerial N7 089-2014/MINSA, que aprueba 1a  Directiva
Administrativa N® 137-MINSADGSP- .01 "Directiva Administrativa que establece
la Cartera de Senvicios ge Satug®,

CiSPDSICIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERATIVAS
Actividades ge atencién directa v de atencién de soporte

30n 1as acciones fue s desarrollan en un establecimiento de salud, relacionadas a log
PrOCES08 pperativos v procesos de apoyo, concerniente a: Atencién Directa de Salud v
Atenciones de Soporte. Estas deben reunir |as siguientes condiciones; Que no se
constituyan en una UPSS en 1a categoria del astablecimientn de salud y gie no se
duplique con las actividades propias de alguna UPSS del establecimiento de salun

Aire de inyaccidn

Es &l afre previamente Uratado y conducido par medio de ductos al interior del ambiente
del establecimienta de salud,

Ambienta

E3 el espacia flsico limitado por paredes, piso y techa.
Ambiente Brestacional

Es el ambiente donde se desaronan prestaciones de salud para 108 usuarips en un
establecimiento de sajua,

Ambiente compicmentario

Area de un ambiente

Es a2 superficie, dentro de un ambiente, asignado Para el desarrollo especifics de unza
prestacion o achividad de saiud o administrativa,
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Eontencidn secundaria

Es la contencian Que permite la combinacion entre |as caracteristicas de la edificacian ¥
practicas operacionales,

Cubiculo

Es un area del ambiente delimitadn Fof elementos de barrera que permiten sy
diferenclacion de ofras areas. Pars el €as0 de aislamiento de pacientes deberd contar
CON Una exclysa.

Cimensio namlento

Ezla determinacion del tamado de ja infraestructura (cantidad ¥ tipe de ambientes), ag
cma del equipamiento de un establecimiento de salyg.

Dispensacidn

sobre o wso adecuada del medicamento, reacciones adversas, interaccinnes
MediCameritosas y ias condiciones de conservacion del producta,

Ecoeficiencia

Es la clencia que combina las principios de |a ecodagla con la econamia para generar
altemativas de uso effciente de 33 Mateiias primas e insumas, asi como para gptimizar
Ios procesas productivos ¥ 1a provisién de servicios,

Emplazamiento

Es el lugar donde se disponen ios erementos naturales o aguellos generados par el
Nombre que permiten el desarrofic de un proyects. En af caso de los proyectos de
ecoeficiencia, es el lugar donde se sitian los elementas generadores de energfa.

Edquipamianic

Es ef conjunte de bienes de un establecimiento de salrd mecesarios para e desarralig
de prestaciones de s2lud o actividades acdmiristrativag, Comprende; EqUIpas,
makbdiario, instrumental ¥ vehroulos,

Eduipo Biomédico

Ez el dispositiva madicn operacianal y funcional que redne sisteMas vy sutisisternas
eléciricos, electronicos, hidraulicos yfo hibridos incluidos los programas infarmaticos
fue infervengan en sy tiuen funcionamiento, destinado par ef fabricante a ser usado en
F&res humanas con fines ge prevencion, diagndstico, tratamiento o rehabilitacion. No
constitye equipo iomédice, aquellos dispasitivas meédicns implantados en el ser
Numana o aguellos destinados para un solo uso,

Equipo Electromecinico

Es e equipo que combing Partes eféctricas v mecanicas, v cuyg ugn permite el
adecuado funcionamiento de [og servicios asistenciales ¥ hoteleros. En este rutiro
estan los equipes de ravanderla, cocina, mangjo de residugs shlidos, aire
acondicionadn,  gases medicinales, refrigeracion, BOUIpOS  condrg incendios,
Mantenimientn, segundaq, grupa elsctrogeno, ascensorss, calderos, calentadores de
agqua, bombas de agua o petriles, atilandadares e 2qua, ettre otrog,

Equipo info rmatico

Es &l equipe que rermite el adecvado procesamiento de la informacién, mediante of
use de software y/o programas. Ep este rutim se consideran lag computadoras
Feistnaies, impresoras, fotocopiadoras, proyectores multimedia ¥ sistema de gestion
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Prasidn
Accidn v efecto resultante de la compresion de un euerpa o fluido sobre una superficie.

Presidn MNeqg ati_\ra

Es la medida de g presion dentro del ambiente interior donde se aprecia mayor
exiracclon de aire que inyescion de aira,

Eresidn Positiva

Es la medida de 1a Presion dentro del ambiente interior donde se aprecia mayor
fnyeceicn de aire que extraccisn de aire.

Piestacidn de Sapud

Es la unidad basica que de manera general engloba ios procedimientos gue se brindan
2 los usuanos de los establacimientos de salud,

Frograma Arguitectdnico

Es ef listado dimensionado en mefras cuadrados (m®) de 1os anthientes de un
establecimianto de saiug, que define s4 organizacian aspacial y funcional, Tiene comn
sustento tos resultadas de un Programa Médica Funciona) ¥ 58 arganiza por UPSS v
UPS. Adicionalmente, considera un porcentaie para circulacian y muros, B! Frograma
Arquitectdnica no considera fas areas externas complementarias a |5 volumetria del
prayecto,

Programa Médico Funcionsj

Es el instrumento técnico qde, 3 partir dei estudio de oferta ¥ demanda por servicios
asistenciales an una pobiacion determinada, sefiala e dimensionamiento  fisica-
funcienal de los servicios de salud expresados en Unidades Productoras de Servicios
de Saud (UPSS) de un establecimiento de safug,

ENE
Sighas que correspandan al "Reglaments Nacional de Ediflcaciones”,
Sala Asistenciai

Es e ambiente destinada a la prestacion de atenciones ¥o procedimientos
asistenciales realizadns por profesional de 12 salug,

Unidad Productara de Seryvicios (LPS)

Es la unidad basica funcional de establecimiento de salud constituiga par el conjunto
de recursos humanos ¥ teenoldgicos en salyg {infraestructura, eqilipamients,
medicameantas, procedimientos ciinicos, entre ofrQs), Organizada para desarrollgr
funeiones homogéneas v producir determinados SRVicios, en relacivn directs con su
nivel da compiejidag.

Unidad Froductora de Servicios de Saiud {UPSS)

Es 1a UPS organizads Rara desarroflar funciones homogéneas v produsir determinatos
senvicios de satud, en refacien directa con su nivel de camplejidad. Para efectos de esia
narma g2 fomaran a fas UpPs referidas 2 los procesos operativos, dei eztablecimianto
de =alud (Atencidn Diects de Salud, investigacion, y Docencta), v 2 aqueligs procesns
de soporte que Loriespanden a las UPSS de Atencion de Soporte en Salud, '

Ventilacidn Mecanica
Jelttfacion Mecanica

Es el procedimiento controlada de renovacin de aire an ambientes Qie no cuenten con
ventilacin natural WO posean deficiencias de vertilacion, mediante el emplea de
flementos v dispositives electromecanioos. La venliacion mecanica denominada
fambien forzada puede mamener fos niveles de fljn de aire, presidn, entre olros
parametros a diferercia de 1a ventiacion natural que es variable Y aleatoda,
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6.1

6.1.1
8.1.1.1

681,12

SEGUNDD MIYEL BE ATENCIDN®
DISPOSICIONES ESPECIFICAS

AEL TERRENOQ

Criterios de seleccidn

Relacionado z I3 disponihilidad de servicios basicos

a) Debe contar con servisios basicos de agua, desagie yio alcantarifado, anergla
eléctrica, comunicacionas ¥ 9as natural {de exishr 2n 19 zona). La red de dasaglis
debe estar conectada a Ia red pithlica,

) En terrencs donde no & cuente Con senvicios de agua, desaglis yo alcantaritado
s debe proponer alternativas de solucidn para e tratamiento ¥/o disponibitidad de
e5tos sanvinins,

¢) Enterrenos donde no 2xista suministro de energla eléctrica piblica, se debers dostar
de Grupo Electrdgenc o de olro sistema alternativo de fuente do anarngyfa,

Eeilacionado a |a iocalizacion v accesibiidad
=ERCONado a ja local)

8} La locatizacion de todo terreno destinado a un Proyecio de estabiecimiento de salug
debe ser compatible con o Flan de Desamrolo Urbano o Plan de Ordenamisnto
Tarritorizl del Gobiemo Looa! 0 Regional, segan colresponda,

B} La localizacian def terreno propuesio dabe ser concordante con k sobraposician da
instrumentos que PEMMtan su evaluacién v anaiisis Consecusie como son los
mapas, ortofolos, imagenes Ratelitates, sntre otros,

) Los terrenos elegidos dehen ser accesibles acorde g {3 infraestruetura vig| yio medio
existente, de tal manera que garanticen ug efectivo y fluide transito de los pacientes,
Personal ¥ pubiico en genara) ai establecimianto da salud.

d} En aguetios casos donds ses factible, se podran instalar aerogenaradores
independisntas {(parque ediieo), para io cual ss debe disponer de un cemrn da
transformacién que permita transformar |a energia eiéctica a niveles de tensién de
us0 {Usualmenta 220 W,

Relacionado a 13 wbicactan dai terreno

4) Los ferrenos destinados aj desarrollo de proyectos pars establecimientos de sajud
8¢ ubicaran acorde a Iz Zonificacion permisible en el Certificado de Parametros
Urbanfsticos y Edificatorios expedido por ef Gobierno Local cirespondiente.

b} Los terrenos para establecimisntos de saud o deben ubicarse:

* En ferrenos winerabies a fenomeanos natyraies, inundaciones, desbaordes [or
corrientes o fuerzas arosivas W0 deslizamientos.

* En cuencas con topografiz accidentada, como lecho d2 rios, aluvionas ¥
huayeos.

" Enterreno con pendisnte estable, ni al pie o borde de laderas.

* Donds existan evidencias de restos arqueciégicos (declarados como Z0nas
arquedlogicas par el Ministerio de Cultura),

* A una distancia menor 2 10D m. equidistantes al IImite de propiedad del terreng
de astacion de servicios de combustibles,

* A unadistancia no menor 3 300 m. fineales al borde de rlos, i#90s 0 fagunas ni a
1T Km, det litoral.

i0
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£.1.3 Caracteristicas bisicas

€.1.31 Las caractertsticas fisicas de un fereno ¥ su dimensionamisnto Prevectado, que sea
destinado a la edificacion de un estatifecimiento de saiud, estars sijeto a o establecido
en el Certificado de Pardmetros Urbanisticos v Edificatorios expedide por el Gobiemn
Local corespondiente,

6.1.3.2 Para establecimientos de satud con peblacin asignada, los terrenos deben seor
predominantementes planos y de preferencia de forma reguiar, siendo recomendable gy
ubicacian en e3quina o con dos (02 frentes fibres COMO minimo a fin de facilitar 0s
actesos diferenciados.

El dimensionamiento de la infraestructura de Un proyecto de salud se estimarz en
funcide a su capacidad resolutiva provectada.

€.1.4 Disponibiligag de las areas de terreno

€141 Para Construcciones nusvas

a) Para el caso de esiablecimientos de salud pablicos, respecto al primer nivel de
edificacion dej terreno. se considerara la siquiente proporsion;

0 50% para ei disefin ge I8 dreas destinadas a) eumplimiento del Programa
Arquitectdnico.

o 20% para e disefio de obras exteriores (como veredas ¥ patios exterores,
AMpas, estacionamiento, entre olros) y futuras ampliacipres.

o 30% para area libre, que incluye el disefio de dreas verdes,

b} Para gl cago de estaliecimientos de salud privados se adecuaran a fo dispuesto por
€l Gobierno Loca) comespondients,

Fara ampliacién. remodelacian o itervenciones simitares

4} Para estos casos sa tomardn en consideracisn s siguientes 2spectos:

o Informe de Estimacién dej Fiesgo segin lo indicadoen af numeral €.1.1.5, litaral
), con vigencia no imayor 2 3 afios,

o Conservacion del drea libre en un porceniaje na menor al 30%,

bl En cago que el ferreno no pemita cubir 13 edificacidn proyectada se hace
Imprescinditle la seleceian de un Tuevo temena,

€.2 DELA INFRAESTRUCTURA

6.21 Dei Diserio Arquitecténico
8.2.1.1 Flujas de circuiacian

2} Los fiujos de circliacién deben permitir una vis tptima de relacion entre |as
unidades de atencién de establecimiento de salud.

b} Segln et desplazamiento, exjsten 2 tinos de flujos de circulacian:

* Cirwiacién horzontal Se da a traves de superficies que permiten fa intarrgizcian
funcionai entre ambientes sin cambiar de nivel en lg edificacian,

- Los corredores de ciiclIacion interior tendran un ancho minimo da 2.40 m
libre entre muros. Este conceplo no aplica para 10s oo fredores que cumplen

12
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- El area previa o vestibuln que acceda a las escaleras debers tener una
distancia minima de 3 metros considerada desde o inicio o entrega de la
escalera hasta &f paraments Cpuesto,

- En la Upss Hospitalizacicn, la distancia entre fa dlitima puerta de |a
habitacicn de pacigntes ¥ la escalera no debe sor mayor de 25 meatros,

- Elacabado del piso de lag estaleras sera de material antideslizante.

- B paso de la escalera depe tener una profundidad entre 28 ¥y 30 cim y el
contrapaso no serd menor de 18 Cm M rayor de 17 o

- Los pasamanos deben disefiarse de mndo que resfstan una carga minima de
759 Kg/m aplicada en cualquier direcciin y sobre Cuzlguier punto de tos
Pasamanos. Asimisme, el disefic debe tener al menos up slementn
intermedio jongitudinal 2 13 mitzd de 13 altura desde el nivel de pisn hasts of
Nivel del pasamano,

- Elancho minimo libre de una rampa no sers menara 1,25 m,

- Elacabado del PiS0 para rampas debe ser antideshizante v brufiado tada {0
¢ y debe tener barandas a ambos latfos.

- Ladiferencia da nivales se podra solucionar empleando medios mecanicos.

- Los cambios de nive! hasta de & mm, pueden ser verticales v sin tratamicnto
de bordes; entre & mm, ¥ 13 min. deben ser biseiados, con una pendiente no
mayor de 1.2 v los superores a 13 . deben ser resuetios mediante
rampas.

- Las rampas seran Consideradas como medio de evacuacion siempre que la
pendiente no sea mayor g 129%.

- las rampas de acceso vehicllar que no cusnien can vereda peatbnal no
serdn consideradas como medio de evacuacion,

- El uso de ascensores es Cbligaiorio en establecimientos de 2 niveles o mas, y
NG seran considerados como medio de evacuacié .

- El drea previa o vestibulo Que acceda a Ios ascensores debers tener una
distancta minima de 3 metres considerada desde |a puenta del ascensor hastg
&l paramento opuesio,

- Los montacargas se SMmplearan solo para el trastagdo de carga Wmpia v deben
abrirge hacia un ambiente techadn. nunca hacia Pasadizos,

€} Begln sl Ambito de desplazamiento, existen 2 tipes de flujos de circulacisn-
*  Cireiiacian interna

- Las sirculacicnes de pacientes ambulatorios & internos deben plansarse con
12 finalidad de conservar 'a zonificacién de Ios Servicios, v que a sy VeZ,
permitan o ransporte  eficar de sumimistros vy servicios a wdo el
establecimierto,

- Los fiujes de circwacion intema deben evitar &l cruce de transporte Fmpio y
SUCio v el cruce enire of usuano penmanenie fimterno, médico, enfermeras,
iecnicos) v e usuario emporal (visitante, acompariante, servidores).

- Los flujos de circulacion interna deben permitic que ta zonificacian distribuya
Ios ambientes de acuerdo a sy funcionalitad y secuencia de procedimisntao,

- Asimismo, los accésos deben evitar los cruces de elementos sucios y limpios,
asf como de pacientes internados ¥ ambulatonas,

- Los poreentgies estimados de circulacidn interior para establecimientns de)
Segundo nivel se definen en 409, del area 0til como minime,

14
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= Flujo de Circulacidn de residiuos solidos, por donde =& conduce los residuos
recogidos desde los ambientes denerados de regiduos hasta sy almacenamiento
¥ digpogicion final,

6.2.1.2 Tecnologtas Constry ctivas

- De corresponder, se incorporardn tecnologias que propicien fas mejores
condiciones de babitabilidad ¥ confort,

- Los materiales de Construceion se elegirdn de aclerdo a la disponibilidad de
PEBCUrs0s en cada regidn, garantizando seguridad & higiene al establecimients &

- Be utilizarén sisternag constructivos e instalaciones tendientes a garantizar |a
integridad del inmueble ¥ SUS Usuariog, asl como el disefio de estructuras con vision
2 fuliro. Estos podran ser de Uso convencional o no Convencional,

- Las edificaciones en salyd con sisfema constructivo ng convencional (panelas
prefabricados, termo acistico, sistema en 5eco, entre ofros) geran disefiadas de
acuerds 2 |as dreas y acabados, establecidos en Ja presente norma técnics.

8.2.1.3 Funcionaligag
- Los establecimientos de salud deben ser disefiados ¥ constriidos con los elementas

- Eldisefic de 13 edificacion debe ser modular y flexible, con posibilidad de adaptacion
¥ Crecimiento acorde 2 |as necesidades del establecimiento. La interrelacion
sficients de espacios ¥ areas debe optimizar tiernpos v fujos de desplazamiento,

* Seevitaran elamentos arquitecténicos que puedan causar legiones a Ios rsuarios.
- Todos los ambientes dgeben proporcionar comedidad v seguridad af pasients.
Accesibilidad e Ingresas

- Todos los accesos de control de ingresos v salidag de un establecimiento de salud
deben considerar un ambisnte independiente con servicio higidnica.

- Serecomienda dasarroliar 1a topografia mids plana para 1a ubicacidn ds los aceesos

- Se debe facilitar e ingreso al establecimiento, an espexial para aquellas personas
con algin grado de drscapacidad, mediante empleo de elementos arquitectdnicos,

Crientacion, lurninacisn, ventitacian ¥ climabtizacisn

- De preferencia se debe contar con iluminacion” v ventilacian® naturales, para lo cual
se debe considerar af Optimo dimensionamiento ¥ orientacion de las ventanas.

- Una orientacian adecuada de los vientos evita 14 contaminacitn de males olores y
hUmos, especialmente de 125 Areas de intarnamisnto,

- Aquellas  ventapag orientagas al este o ceste deben ulilzar elementos
arquitectdnicos que permitan ascleamiento indirecto del ambiente,

- Las salas de espera v salas de hospitalizacion, observacian o Mecuperasion deban
tener Huminacian ¥ wventlacion natural adecuadas, procurands evitar que &l
aspieamiento ingrese en forma directa a dichos ambientes,

Los critefios genersles ge Uentilacion estan sujstos a lo indicadg en Merma A.01D RNE, Condiciones
Ganerales de Diserin, Capitulo 1X, A 59 al 58.
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8.21.10 Dalas Fueras:

Los tipos v anchos minimos de ias puertas estin dispuestas en af Anexo N° 1 da
la presente Norma Técnies de Sajud.

La altura dal vang de Ja puerta2 N serg meanor a 2,10 m, Asfmisimia, con el shjety
de favorecer la ventilacion e luminacicin de los ambientes 8¢ podra colocar
stbieluz, que pueds ser tipo persiana de madera, vidria o malla,

Todas fas puertas dende sa exila el transito de camilias deba estar protegida con
mina da acero inoxidaple 8 una aliura no mengr a 1.00m,

Todas |as puertas de los ambientas de internamients y tbservacion, llevaran una
mirfila para registre visual da 20 » 80cim como minima.

Los ambiantes de tapicg ¥ bbservacién en el ambients de atencién de yrgencias i
SMEgencias podrdn emplear pusrtas plegaties de vinllico o similar,

Los ambientes de sarvicias generales que alberguen equipos, dispondran de rejas
enmalladas para parmitic sy ventilacién v su ancho dependers dal BquUipn que
Deupars dicho espacio,

La prerta de accesg ¥ senvicio higignico para discapacitados o gestantes debs
abrir hacia fuera v su carradura sera tipk pajanca,

Las mamparas o puertas da vidrio deben ltevar una cinta de seguridad & elementn
de identificacian de 10 om de anche a una aitura de 1.60 m.

Las puertas de evacuacion deberan cumplir con los requisitos establecidos en |y

Morma A 019 de| RNE, Condiciones Generales de Disedio, An® 35, ¥ lo indicado en

& Nonma A 130 ded RNE, Requisitos de Sequridad, Art® 5ai 11,

Eltipt de vidiie para Ia puena censiderara la seguridad de jos Usuarios de acuerds
ata Norma E.040, Vidrie, del RNE.

e las Ventanas

L3s ventanas deben abrir hacia dreas 2wiernas, patios interiores o ductos da
ventilacidn, No debe considerarse abrir venianas hacis fos comredores v pasajes
cubiertos de circulacicn interna,

El area minima da duminacien serd de 20% del drea dal ambiente. Bt area minima
de ventilacion de |38 ventanas serd ef 50% del area de |a ventana,

La fiuminacian v ventilacian naturales se consideraran de acuerdo g ia orizntacien
¥ fegién gaografica donde se 2ncllentrae:

* Parala costa, el drea del vang ocupara el 20% del drea del piso dar ambiente.
" Paralasierra, el dreg do| vani ocupars =l 15% del srea del pist del ambianta.

* Parala selva, =! drea def VENZ oCUpara el 30% del area ded pist del ambiente ¥
52 emplears necasariaments |5 ventitacién cruzaga.

El fipo de vidrio Rara la ventana considerars 1a seguiidad de los usuarios de
acuerdo a la Norma E.040, Vidria, det RNE.

8.2.1.12 Delns Servicios sanitarios:

Lis ambisntes de las UPsSs de s establacimiankes de salud estardn dotados de
servicins sanitaries con 13 cantidad mlnima y tipo de Bparates ¥y accesorios
sanitarios, de acuerdo a lo sefialado en el Anexo N° 2 de | presents nomma,

LBs s&rvicios sanitarios deberdn CUMpHr con los siguientes requisitos:

" Lla distancia maxima de recorrido para acceder a un sarvicic sanitario sera 50
matros,

* Los aparaios sanitarios depan sar de bajo consumg de agua,
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- Los acabados interiores en losas, paredes v pisos saran de color clare, a
excepcion de aguellos ambientes donde S€ xpresa espeaclficamenta o contrario,

- Los cislowasos deben estar empastados sin BXCEREIn,
- Las batdosas de falso cielorrasa deben ser estructurales e ignifugss.
De las obras complementanias exteriores a| establecimiento de salud

- El retiro correspondients hacia ef terreng o edificacion colindante estars
detarminada en el Certificado da Parametros Urbanisticos y Edificatorios dei
ferrena,

- Todo establecimiento da salud dabe contar con cerco pernmatrice a una aiturs
mthima de 2,40 m considerada desde el interior del astablecimiento,

Con ia finalidad de disminuir ios afectos ocasionados por las lhedas y las
ifuNdaciones, se dotara a ia adificacion de slementos da proteccidn g nivel de piso
gue impidan fa inundacion mas probabte,

De 13 sefiatatica

- la idantificacion  exterior ¥ la orfientacion e informacen al interior del
establecimiento -de salud estin indicadas en las Normas de {dentificacion y
Sehalizacion de los Establecimientos de Sald del Ministeric de Sakyd.

discapacidad y adutos MAYDres, y se contard con sistemas de circuilacion fiuidos y
$enalizados, incorporando medidas aspeciales de fac)| lectuza para estas sefiates,

- Los criterios generates sobyre Senaistica para personas con discapacidad estarsn
Sujetas a o indicado en af Art® 23 de Norma A.120 del RNE, "Accesibiidad para
Personas con Discapacidad y de las Persanas Adultas Mayores".

6.2.1.18 Dela Seguridad y previsidn ante sinjestros

- La identificacion v criterios da sehalizacion correspondiente de los elementos de
seguridad estan indicadoes en NTS N* 037-MINSA/OGDN V.01, “Norma Técnica
42 Salud para Sefiakizacion de Seguridad de ios Establecimientos de Salug ¥
Servicios Médicos de Apayn" ¥ NTE A.130 gaf EME, Reguisitos de Saguridar,
Gapituio .

- Para caleular e nomero de peupantes que pueden estar dentro de una edificacion
BN cada nivel y zong de ServiCio, se emplearan Ios coaficientes de cdlculn
indicados en el Art® 3.1 da Narma A 1320 Requisitos de Seguridad gel RME:

" Zona de servicio ambulatorio v diagndstica: 8.00 m*/ pers,
* Zona de habitaciones {superiicie total); 8.00 m* ! pars,
* Zona de tratamiento de pacientes externos: 20.00 m*/ pers,
= 3ala de espera: 0.80 m*/ pers,
* Senicios auxiliares: §.00 m? f pers,

= Areade refugio en instatacionss con pacientes en siftg de ruedas: 1.40m? pers.
" Areade reflgit en pisos tue no alberguen pacientes: .50 m® ¢ pers,
" Depdsitgs: 30.00 m* f pars,
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5.2.2.3 Disefia estrictural

€224

€225

La estructuracion de un proyecte es un componente esensial de fa arquitectura, de
2 cual es indesligable, por tanto, e disefio estructural se inicia en el disefio
arquitesténice y terming en ia cempatibitidad y concordancia entre especialidades,

La memaoria de cateuln de ia especialidad de estructuras REra un establecimients de
salud lo debe elabarar ¥ Sustentar un ingeniero cjvil tapasitado en estructyras,

Ef disefio estructuraf depe permitir que fos establecimientos de salud continden sy
operatividad, durante y después de un evento sismico,

Se deben sustantar tz estabilidad de obrag fales como CErCos, ascensoras, fosas de
frups electrégens, chiller, tembgrafo, postes, subestacian sldcirica, entre otros.

Se efectuaran los trabajos necesarios de estabilidad de edificaciones cofindantes,

La prafundidad mfnima de cimentacion para zapatas y cimientos corrides es 1,00 m
¥ 0.40m para pigteas de cimentacign.

Los planes de i3 especiafidad de esirustyras deben graficar los gjes l centio de
gravedad de fos efementos estruciurales y deben ser compatitifes con los planus de
la especialidad de arquitectura,

Ningun sfements esfructural ‘permitird I3 insercian de instafaciones de agua,
desagire, electricidad, mecsnicas ¥io comvnicaciones.

NingOn murs oe contencidn debe farmar karte del cerramiento de up ambients.

En zonas de influencia a Ia comssion scasionads par el clima u otras condiciones
ambientales severas de expesicidn debe aumentarse adecuadamente el espesor de
los recubrimientss come minims 2.5 cm para elementos estructurales.

adicionard a la seccién resistente del efements estruciural, un espesar minims de
1.5 ¢m usando, si fyera necesario, aditivos acelerames o retardantes,

3e puede hacer use de diferentes tpos de ctoncreto, falss como concratg
autocmpactade, porosg, antibacterians, entre otros,

Topografia

- Los pfanos topRgréfices da los terrenos de establecimientos de salyd deben indicar
tas ceordenadas UTM en of sistema de referencia WGSE,

- Asimisme, deberan estar claramente identificadas fas curvas de nivel, medidas
angutares, fotos, terrenos colindantes, secciones de via, secciones transvarsafes,
rerfll lsngitudina) de perimetro y fodo elemento Mecesans para su consideracién en
el provects.

- Bl Infarme Topografice debe complementarse con |a 8leCLCION ¥ desarrolio del
Estudio de Impacto Vial segin comresponda,

Gestecnia

El responsable gel estudio de mecanica de SUelos debe ser un ingenfers civil
especidlista en geotecnia, siends verificads in Sty por la supervisien del astudis
dentre de los plazes estatlecidos en la normatividad vigents.

Ef laboratanis responsable de efectuar fos eNsayss para ef estudio de meeanica de
suefos debe ser de reconocido prestigio,

En &l estudio ge mecanica de sustos debe figurar las cargas de trabigjo del proyecto,
No debe cimentarse sobra suetos del tipo S4, ni rellenos no contrfados,

En susfos cohesivos ¥ friccionantes se debe usar rellenss de ingeniera.

En suefos especiales se evaluara el potencial de cofapse de expansion v ficuasian,
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ittorno de agua celiente, sisterna de desagis y ventilacion, sistemna contrainsendio,
sistena de fegadio, drenaje de aire acondicionada, drengje pluvial v residyos
salidos, de acuerda a los requerimientos indicados en |a Norma [5.010 del RNE.

Laondiciones especificas

Las instalaciones en general se ubicarsn en zonas apropiadas y accesibles en sy
recanido, que permitan un mantenimiento preventina ¥ reparactones da emargencia,

Debe evitarse utilizar terrenos Con niveles inferiores a [as niveles de veradas Y
calles a vias de transita vehicuiar en 2l petimatro del establecimienta de salyd.

En zanas con aita intensidad de lfuvias fos niveles del ingresa al establedmiento
deben estar, como minimo, a + 0.30 m. son respecto af nivel def entorna exerno,

Para realizar el disefia de las instalagiones sanitarias, es necesaris que esté
aprobado ef anteprayecto de arguitectura ¥ definido o plang de plataformas del
terrena. Asimisma, es hecesarty que esté definida ef flana de equipamiento,

Se utilizara tecnologia v materiales apropiados y optimos, los cyales gozaran de sy
certificacion corespandignta,

Log establecimientas de salud deben contar con eisternas independigntes de agua
dia, agua blanda v &gua contraincendio,

Las cisternas, inciiyendo al cuarto de bambas, deben nuclearse ¥ ser uvhicadas
£oma madula independiente, Ademds deben poseer los cOmpartimentos necesarfos

El almacenamienta def aqua fria (dura) dehe contemplar un valumen para 2 dias de
Consuma diario funo para el Lonsuma diario v uno de raservs Para emergencias).

Toda montante debe ser céntralizada y disefiadas coma niclan sanitario an ductos
de 1.60 x 1.20 metros a fin de faciitar I3 descarga o alimentacian de flujos, ¥ estos
ducles a sy veZ, deberan cantar, en cads nivel de edificacién, can yn registro de
inspeceitn para facilitar acceso g trabajos de mantenimianto,

Los establecimizntos con 150 camas o mas, daberan contar on la presencia
Permanente de un Ingeniero Sanitario que tendra las funciones del cantrof sanitarfa
vel agus, gestidn del manejo de residuos solidos hospialarios, operacion dal
sistema comtia-incendia, saneamienta ambientai hospitalasio, entre ofros,

Las radas principales de agua, desagile, aqua contra incendias, tanto hanzontales
COMO Uerticales, no deberan ser empofradas, lo que deberd Preverse en ef disedo
arquitectdnica de falsos cielos rasos ¥ ductos.

Las salidas o Punios de agua fria, agua caliente, retorno de 29ua caliente, agua
blanda, agua conira incendio, desagiie, pueden ser empotradas en muros o paredes
© pueden ser colgadas, fas cuaies se disefaran segln necesidad o COTVE Niancia,

La casa de fuerza, cocina v lavandera deben ubicarse proximos al patio ge
maniubrazs, de maners qua faciliten los trabajos de instalacion ge equipos ¥
mantenimienta,

B2.33 Redda Agqua Fria

Para &l mantenimiento de 2 red de agua fria sa debe dispaner de medidares de
presion y valvitas de cantral Pur cada madula o piso da ig edificagion,

Los matedales como el cobre, polietileno o PYC serdn wtilizados optativamente
Arevaleciends el requerimienta ue fas condiciones antisépticas del dreg a servr,
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- Las montantes de aqua de lluvias adosadas exterionmente, podran disefarse de
laminas de aluminic-zing o de laminas de fierro galvanizade o esmaltado af fuegn.

- En el sistema de ventilacian de desagie debe uiitizarse tuberfas de PVC-CL ¥ no
contemplar la valvula de admision de aire,

- Minguna descarga de desaglle debe ser empalmada al sistema de ventilacion,
5.2.3.6 Drengje de aguas e liuyig

- Ef agua de yvia provertients de techos, patios, azoleas y ameas pavimentadas,
debe ser conectada a I3 red independients de la red de desagie v con descarga de
a2 red plblica de drenaje pilvial,

- Los recaptores de 89U de lluvia deben ser construidos de PVC u oire material
resistente a 1a corrozion ¥ estaran provistos de rejilas de proteccion conptra a
arrastra de hojas, Fapeles, basura y similares,

- Elérea total libre de 1as refiias serd por 1 menos dos vecas del rea del arificio de
desaglle cuando Iz rejiifa este a nivel de pis.

Los didmetros de los montantes v les ramales de colector horizontates |rara aguas
de Ttuvia estan en funcion de drea servida y de |a infensidad de lluvia, para lo cugf
Seemplearan as Tablas 1 y 2, afin de calcular estos diametros,

- Encaso de conductos rectangulares, se podra temar comn didmetro equivalente, al
diametro de aquel circulp que pueda ser inscrita en |a seccisn rectanguiar.

- 5ino se congee |a intensidad de la luvia en Ia Iocalidad es recomendapble Smpiear
las cifras Correspondientas g 100 mm por hora, '

TABLA 1
Montantes de agua de lluvia (m? Area Servida) para intensidades de lluvia er mmyh
.7 " Intensidad de lhuvias (mmh) |
Didmetie de [ 2 1 ao San : T 2 2 2
hionas |07 | Tow | e | smnt [ oo T
Metros ciiadrades de drea servida {Proyeccion horlzontal}
2 130 | 8 | e | a0 R
e L T I |8 | &
B 3 | an0 | 270 200 | tep | a3 ] 100
4 | @D 570 425 o | 2es | 210
[ s 1 800 640 | 535 | apo
| s | ! | 835 | 625
- TABLA 2
Conductos horizontales Para aguas de Nuvia
- mtensidad de Lluvids (Mmd) - | Intensidad de Uuviss (MmiH) ‘
Diametro .- Pendiente % Pendiente 24

|

Cormcto | 50 | 75 [ %00 J125] 155 | 50 | 75 T b0 | 125 K

~_Metros cuadradc¥'de drea servida (proyecclon horizontat)
150 [ 0 | s | o0 [ 56 | 215 | 1a0 | 105 [ 55 T 7
245 1 280 4 170 | 4% | 115 | 450 | 325 | 248 195 | 160
620 | 410 | 310 | 245 | 205 | 878 | 280 | 435 | 380 | 2.0
890 | 860 | 485 | 305 | 330 | 1400 | 535 1 799 580 | 485

2100 | 1425 [ 1085 | 858 | 708 | 3025 | 2015 | 1810 121n|mn§_|
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- Lol la finalidad de ahorrss &l agua s puede captar el agua de lluvia de los fechaosg,
azolea y pavimento: y conducidos hacia una cisterna.

- Asimisme, [os jardines con drea mayoer de 100 m? {en forma cantinua) deten contar
CenUn ststema de riego por A8Persion; para merior srea sers con grife de riego.

8.2.3.9 Proteceisn cottra incendios

- Se aplicara to determinada ar la Morma 4,130, Requisitos de Sequridad del RHME,
Art® 100 a[ 182,

- Las tuberlas dge agua contra incendie seran de Ceduly 40 ¥ cuando sea enterrada
debe ser de HOPE [istada,

- Para &l case ge establecimienics de salud del g2gunde nivel de atencidn 1=)
considera lo sefialadg en Ia Tabla 4.

i . TABLA 4
PROTECCION CONTRA INCENDIOS
T — _ O T . ! : ]
: : | Sefalizacidn [ ' | Sistemzde | Geteccisn de
Tipo del Esfablecimianto e lfluminacian . Extintores ' | Sistemna de Gafiinetes. Humos y |
de Sajud ds” | Pértitites Rociadores Gantra Alsrmas
[_ Emergencia [ incendie | Centralizades ]

lqual o Mayer a 400 [

Camas de haspitalizacidn | | | I

I | I
Obligatario | Obligataria | Obkgatoig | Dbligataria |
I

| |
Obligetaric [ Ctligatorio r Obligataria I Obligataria | Ohbligaterio I
I

fdenar a 400 y MW 3
150 cantas de

Obligateria

hospitalizasian |

| |
Iqual & Menar a 150 ¥ | ' I
mayar 3 50 carmnas de Obligatoria Chligatoria | Obligataria | Opiigatarts | Obligetaris
hospitalizagian | | | |
T T | |
lgual o Menar 8 50 camas ‘ . . . . . .
te hospitatizacian | Obligaiaria I| Obligatorio r | Chligataria

{ Ohh%tarm ‘GbIIganrin i
|

|
CObifgatario ( -— | — | —
I 1

I
Lentra He modador | Obligatoria

1. Oeligateria, cuando I8 edificacidn liane 3 fivEles a mas.
2. Obligatass, cyandg a3 camzs de haspitaliracidn s encugmiran &h Bl segundo o rayar mivel.

5.2.310 Almacenamients de Residuos Solidas

- B} requedmiento de alimentacién para ef fratamiento de residyss 6lidos, se
adecuard a la optimizacisn del use del vapor,

- Les establecimientos de salug del segurdo mivel de atencidn deben contar, en
funcicn de [a capacidad de produceitn de residyos sélides, con los ambientes de:

* Deposito v favado de carros
¥ Zonade seteccian ¥ almacenamisnte

" Zona ge glmacenamiento de  residucs cenfaminades ¥ tratamiento Con
desinfeccion, trituracion ¥ compactacion.

= Servicios de vestuaria para cperadoras.

- Leos establecimientes de satug del segunde nivel de ateneian deben contar con
aimacenamienio central o final, adjunto a la planta de tratamiento de residuos
stlidos,

- Los céloules de almacenamiento y Iz tecnolegla a elegir para el fratamierto de los
Tesiduos sdlidos deben estar en conformidad 2 10 dispuesto en |a Nerma Técnica de
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Las celdas de media tension seran del tino modwsar con Proteccion de arco intemp Y

- enclavamianto mecanico ¥ gas 5F8.

E interior de ta subestacion sera dofade de lpsg implementos de operacién, medician
¥ stouridad [pétiga, revelador de tensién, hanco de maniobras, cascos, hotag
disféciricas, entre ofros),

En las subestaciones. dehe haber una leyenda enmicads con el diagrama unifiar Y
un cuadro con fas indicaciones de pefigro aléctrico, sefal de primeros auxilios ¥ oun
Bobiguln.

Tablero General de Eaja Tensisn

En el ampiente dal tablerg gencral electico se debe considerar af suministro e
instalacion de fo slguiznte:

= Filtro eliminadores de 2MONCos an los sistemas ElECHTCOs o transformadares de
ajslamienta,

* Banco automatico ge condensadores.
* TV3S fsupresores ge pico de sobre volaje incluyendo pararrayos)

Adicionalmente, Jos TVSS $& deben considerar en todos Jos tableros criticos comao
son o de PSS Emergencia, UPSS Centro Quinfrgico, UPSS Cuidados intensivosg,
Dafa Center, entre otros,

Cuarto Técnico

E! Cuarto Tecnico debers estar ybicado BN un ugar accesble ¥ deberd contar con
ventilacién naturai. En caso de que en el cuaro técnico se instalen equipos fLe
disipen ¢alor se debers INCIUfr un sistema de ventilacion forzada o sisterna de
climatizacién,

Bl Cuarto Técnico debers tener un area sufigienie Para contener a lps tableros
eléetricos, sub-tableros, bango de condensadores, fitro de arménicas, sisterna
iniMterrumeido de potencia eléctics (UPS), baterias, transformadar de aistamiento,
TVSS, entre otros, Asimismo, deberan Colocarse los planos de instalagiones
efeéctricas protegidos en micas,

De preferencia Ias UPBS Emergencia Upss Centro Quirdngico ¥ Cuigados
Intensivos, deberdn conkar entre sus ambientes con yn Cuarto tecnico para gf
sisterna Minterrumpido de potencia eléctrica (UPS),

Para edificaciones g2 un sala Nivel, se deberd considerar un Cuarnto tecnico por cadg
800 m? de &rea techada,

Para edificaciones de mas de un nivel se debera congiderar un cuarto tECico en
cada nivel, el cual contara Lon un ducto vertical para slojar a los montantes
verticales de instalaciones eléciricas,

H &rez minima de €sfe ambiente se detalig en ig Tabla N* 5,

. TABLAS i
DIMENSIONES MINIMAS DEL CUARTO TECNICD
i P e gﬁEféﬁ?ﬁﬁgﬁ.ﬁt_:_fg‘_iﬂéll::géﬁﬂﬂrti.&aﬂf'ﬁfel'.. N
ek ! i _.rkk 1‘31‘%-’3\- At ans i ;
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Salidas Especiaes

Bl inferruptor de pmt.éccién Y conirel debe ser instalado en un gabinsts fipo
empaotrado y estar uhicads g una aitura de 1.50 m sabre &l pjver de pisa tesminado
y o mas cercano posible af eqinpo,

La caja de conexion dehe estar o mas privimo af equips,

Alumbradas

3€ contard con ifuminasicn de emergencia con cireuits independiente parg permitic
la evacuacién en casp de tesashes 0 incendios Por lag rutas de evacuacion,

Las luminarias deben tener fluorescentes fips T8 o de mayor eficiensia y halasio
electrénico (equips para & encendido del fluorescents) de acuerdp = & dispueslo
al Decreto Supreme N° 034-2008-Em,

En la dluminacion exterior se¢ formentara el uso de lecnologlas eficientes an g
ahorrs de Enargia como Iumina fias tipo LED, fivorescentes compactos, enkre atras,

Las luminarias deben contar con cintifos de seguridad para evitar sy cajda ¥
consecugnte dafic a jas personas.

Cuando se coloquen artefactos empotrados en e faise cielo raso deben estar can
SWecion independiente,

En los ambientes como 2iMacenas, sxlgensg, ajje COMprimido & casa de fuerza, las
Ierinarias deben sar herméticas.

Los niveles da iurinacisn ss stiendran de acyerde a3 I3 Tabiz de Numinancias
minimas indicadas en g| Art® 3 de lza Nama EN.010 det RNE.

Los artefactos Rara da luminacién sxteriar ¥'o perimetral deben ser hermeticas o
resistentes a2 1a comrosian ¥ radiacitn uitravipleta,

Sensores (ecoefisiencra),
Todas |33 uminarias deben 5er eliguetadas (eficiencia energética).

Sistema de Tiemrs

Todo establecimiento de salud debe contar como Mifime con un sisterma de tierra,
Cuando existan mas tde un sistema de fierra, estos deben estar interconsctados
enfre s

Las Salas de Partos Y Salas de Operaciones daban contar con tableros de harrg
equipptencial donde ze conecten {odas jas partes metdlicas de los diferentes
£quipds bipmaédieos, Debe contar can Piso conductivg anliestaticn.

La medida de 15 resistencia debe estar entre 500 000 shmics v 1 000 000 ohmios,

Los sistemas de terra deben tener una registencia menora 5 ohmios para fuerza,
subestacionss en media tension, telecomunicacioness, squipos  electrdnicos
sensibles y proteccion conirg rayos,

Los pozos de tisrra deben sontar eon s&falizacion de peligro eléctrico,

Pararrayos

En las zonas donde existen descargas atmosféricas se gebe sdministrar un
sistema de proteccitn con Fararrayos v TVS S-Trangient Voltage Surge Supressors
(Qispasitivos de proteccion que suprimen tas sobretensiones transitorias),

En ias zonas donde no exista slectrificacidn yo donde la naturaera brinde un aito
brifo solar o existencia de vientos fuertes, se podrd utjiar ios sisternas de
generacion o Convencionales {panelss solares Yo gensracion edlica) para
alimentar a refrigeradoras de vacunas ¥ otros,
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b} Sistema de Combustibles

* Sistama de petroleo-hiodiese| B2

* Sisterna de gas natura

* Sistema de gas ticuado de petrdlan (GLP)
c) Sistama de Vapor y Retorne de Condensado

* Conformado por e generador de vapor, cabecers de vapor {manifoid),
estaciones reductsras de presion, las redes ds Vapor y de retornn de
cendensado, tangue de retorno de condensado, finalss de Inaa, puntos de
YapOr, accesorios, anire atros,

i) Sistama de Circufacion Vertica
" Ascenscr montacamillas o potta camillas
" Ascensor pablico
= Ascensor montacarmgas
" Ascensor minicargas {montapaquetes}
8} Sistemsg e Grups Erectr{:genp

* Instafacién mecanics para la gensracién de carrients electrica y cuyo fin sera
SUMinistrar energla eléctricn af establecimients de safud en caso de emergancia,

fl Sistema de Climatizacien
* Sisterna ds Aire Bcondicionads
= Sistema de Ventifacion Mecanica {inyeccion ¥ extraccian de are).
* Sistema de Calefaccisn '
g) Sisterna de Camaras Frigorificas
* Cdmaras de Eongelacian
* Camaras de conservacian
h} Sistema de Energias rencyables
" Conformade por las energtas ecfica, sofar, hidrauiica, entre oiros, v que puedsn

Los sistemas indicados seran implementados ge acuerdo al requerimients el
establecimiento de safud, pudiendc hacer use de sistemas de Bnergias renovables g
través de un disedio eficients v adaptable g fasg condiciones de su entarnn.

Segin Iz Pricridad, impantancia ¥ disponitifidad an las instalaciones mecanicas de los
establecimientas de sald, el sistema de distribucian Blectrica, aje acandicionadn,
gases madicinates, Yapor, grupo electrigeng, lavandeda, entre oiros, podran disefiarse
Para un contro! autsmatico y/o Torzose {utifizando e sisterna de controd energético con
Unzt red de somunicacionas Ethernet mediante upa central de manitoren), con el fin ge
que &l mantenimiento e e establecimisnto seg mas eficiants.

Sistema de Gases Medicinales

Para las instafaciones de gases medicinales, se consideraran |as especificaciones
tecricas minimas para el suministrs e instalacion de gasus medicinales, oo ntemplandn
fos requerimientos necesanos de acuerds g 10s distintos ambientes,

*» Cdasde Corte
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- Los ambientes 2 instalaciones de oxigeno, deberan estar algjados de darigs
Mecanicos, ineas de gnergla eléctrica, tuberias de dases y liguidos inflamaples,
Todas lag tuberfas de distitbucion, deberan ser da cobre con soidadura de latan
&N 10s punfos de acoplamiento. No podian ser instaladas en los ambientes de
ropa sucia,

- Cada ramal de alimentacién fendra una valvula de secciohamiento en un lugar
Visible y de faci acceso,

- Asimismo, las instatacicnes deberan considerar las siguisntes especificaciones:
o Las fuberias de oxlgeno, deberan ser de cobre sin costura de Tipo 'K,

o Los accesorios de conexian Para las tuberias, deberan ser de cobre Fipo "K"
forjado o fundido, fabricades para uniones soldadas,

o La soidadura a amplear en [as unfones serdn de aleacion ge 45 ¥, plata, 30%
de cobie v 25% de zinc v obra que tenga equivalente punto de fusign ¥
propiedades fisicas.

o Ei fundente a emplearse serg scidadury fuerte de aleacion plata sin cadmio y
ofro similar de propiedades. Estg ahsolutaments prohibide usar mezcla de
hérax y alcohal,

0 Las udlvulas para derjvacicnes deberan ser de bronce ¥ dal tipo "esférica”
con doble selo de buna-no efldn, que sean adecuzdas Rara Una prasion
minima de 300 peig y libre de choque. Estas uahwias deberan tensy
coneXiones para facil armads a |a tuberfa.

¢ Cada valula de interrupcion debers ser debidamente identifcada, con una
sefial o etiqueta metdlica colocada &N 1a vecindad inmediata de fa valvuia,

o Las seftales Para valwilas en las montantes Hue abastecen sala de
operaciones, deberan decir “oxigenc para cirugia, no cerrar

= Esta etiqueta debers quedar firmemente sujeia a 1a tuberia, sin posibilidad ge
que caiga, ¥ debe quedar plenamenta visible.

o Log puntos de Oxigeno son el ensamble de |os carnponentes: tubers,
BCCES0N08 BOMG conos ¥ adapladores, v soldadurs mstalado empotrads en
las paredes y piso, considerado desde la dedvacion de 1a troncal ge oxlgeno
hasta ta ubicacisn del dispositivo de uso de oxigena. Cada saliva debers

a Todas tas redes de oxlgeno visibles, se pintaran del color indicado en i
cartilla de colores Pantone 360, similar a color verde carg,

= Los puntos de toma de Oxigeno deberdn distribuirse considerdndose o sfiguiente:
o Enlaupsgs Hospitalizacion:

' Adutes, medicina, cinigia v gineco-chetetricia, al 25% def nimero de
CAMSSE,

* Pediatria, al 50% og nlrmero de camas.
= Entodos los cuaros de aiglamiantn,

= Atencién al recién nacido sano, al 25% del nimero de cunas, Las salidas
para las tomas de oxigenc en este ambiente deberan estar concentragas
&N Una sofa drea.

®  Atencidn @l recign nacido ton patologia, al 100% de [as cunas o
incubadoras.

o Enla UPSS Cuidados Intensivos, af 100% daf nimero de Garnas,
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- Elmotor del compraser sera eléctrico, totalmente cerrada con ventilador exteriar
2 induccidn tipe jaula de ardilla, El motor v la unidad Compresora estan
directamente acaplades, no debienda utilizar fajas. Bl arrancador sers magnaticn

de plenc woitaje, con debida proteceidn térmica y cableada en fabrica,

- Respecto a g instalacidn de tukerias de aire comprimidea medicinal, se
censideraran las indicadas para &l sistema de oxigeno medicinal.

- Los controles de capacidad seran tres para un Maximo de ahora de enargia: =l
primern, ef comtrol madulante de presién constants en su finea; el segundo, »
comtrol de todo/nada; v of tercern, el contro| de arrandue v parada autorndtica.

La cabina atenuadora de sonidn ¥ protecion contra polvo y agua, serd de disefin
mederna v de fibra de vidio SN Una sola pieza, debs incitic bage metalica dren
de acelte remoto v tablera para 1os Instrumentos, debiendn mantensr &) mivel de
fuido por debaje de los 67 decibeles a 1 metra segun OSHa

- Elsecader de ajrs sera por refrigeracian, para secar hasta 150 CFM g 2 ¢ vy 100
PENS. Maxima temperatura dal aire de entrada 40 ",

- Slstema de filtrado de aire comprimido, capaz de filirar hasta 150 SCFM @ 100
PSIG, consta ge las siguientes etapas: Frimarg elapa, se Wilizard filtro de 1.0
micrones para atrapar pobvo atmpesférico, pofen, ROV de cemeantr, humo ¥
fndicion, entre otros: an Ia segunda y fercera etapa se utilizars fitro dobte de
U.81 micra para atrapar asrosoles da aceite, bacteria, humao tahace, enirs otros,
¥ de carbon activado para olores y sabores,

- Debers incluir un drenaje automatico ¥ manual para condensado y Mandmeatrog
te diferencial para e mantenimiente de los slementas filtrantes.

- Poseerd un tangue vericar conforme a 1a capacidad feduanda, con prueba
hidrostatica de 250 PS5, presidn de Gperacién 150 psi, pascera manometrg,
valviias de segquridad ¥ drenaje manual.

- Todas ias redes de aire medicinal visities, se pintaran del color blanco,
- Sistema de Oxido Nitrosa

- Estars conformada por la central de éxido nitrosa, las tuberias ¥ @Coesorios que
canfarman Ja rad de distribucitin de sxiga Nitrose, sistema de alama audio visual
¥ buntos de salida de dxido nitroso,

- El manifold de la central de aXigens, tendia una bateria de cilindros y serg
especiaimente disefiadp para regular y meonitorear & éxido mitroso a presiones de
cilindros hasta 3000 P3IG. Debera tener un sistarma de cambio altomaticn, de

o o *

0N 1wz glte indigue funcionamientn def manifafd “primario”, cambia autematicn gl
manifald "secundario”,

- Kespasto g I instalacion de tuberfas de dxido nitroso, =e tomara 1as
consideraciones de instalacian del sictema de oxigenn medicinal,

- Los dispositivos mecanicos tales coma: reguladores, tipos de valviias,
mandmetros de alta presion del sistema de vaclo seran de alla eficiencia v con
cettificacion de calidad.

= DEHa, Siglas en ingfés: ooupational Safety and Health Administration, Entidag aMericana reconocida
¥ tenslitada a nivel infemacional dada la seriadad con que dicta Mormas sabre la Prevencien da Hiesoos
del Trabajn,
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C. Sisterna da Sas Licuado de Peirdleo (GLPY

- En caso que el establecimiento de salud no cuente con yra instatacién de gas
hatural, podra hacer usn def combustible gas licuado de petrélen, para o cual
empleard up tangue da dalmacenamiento estacionarin, preferentemente adren,
¥/0 una baferia de balones para gas de 45 Lb, los cuales podran instalarse en un
lugar con una adecuada ventilacidn Protegido de dafos Mecanicos y con una
distancia ro menor de 7.5 m Y 2 15 m del ambiente dende se ubique el deposity
de oxlgeno, confarme 3 la Pommativa para instalaciones de GLP.

- las tuberias de 938 N0 se instalardn en sétaros o entrepisos que no esten g
nivel de terreng.

La distribucién de 3 red ge Wwherlas de gas licuado de petrdlen abastecers Ips
ambientes de 13 UPSS Nutricién y Dietética, UPSS Patologia Clinica, para e
Laso de los Laboratorios {mecheros de bunsen) y 1z Sala ge Caldergs:
opcionalmente se podra suministrar al grupo electrogeno.

- De ser el caso, podra Suminisirarse a otros BqUIN0S segin 1a recesidad gel
establecimiento de salug,

- La capacidad dey tangue de GLP ge proyectara para un minimo de 10 digs de
Lansumo conbnus,

- Las tuberias de instalacien d¢ gas natural y GLP deberar instalarse de manera
visible y adosada a log mures, cumpliendo con las disposiciones indicadas en Ja
Norma EM-040 del RNE y las directivas para 9as establecidas dadas por
OSINERGMIN.

- Todas las redes de gas lcuado de petréleg-GLP visibles, se pintardn del color
indicado en ia cartjlla de colores Pantone 138, simitar a color amarillo oere,

6.2.5.7 Sistema ge Vapor ¥ Retorno de Condensado

Para fa instatacion del sistema de vapor ¥ relomo de condensado, se tendrs gn cuanta
lo siguienta:

o Los calderos de vapor deben ser ge funcionamiento dyal Para petrélen Didsel y
gas (natural yio GLF),

o La sala de calderas Contemplara generalments un ambiente parg | instalacion
de los equipos: Calderas; cabecers ge vapor, tangue de condensano y
tosificador de productos quimicos; tanque diario de petrales; redustoras de
Presibén para los servicios ¥ equUipos de fratamienio de 2Jua para el consymo de
fos calderns.

o Ei ambienie de la salz ge caideras contemplara |a instalacion de un sistemns e
ventilzacidn mecanica de inyeceién y extraccian de aire,

o La sala de calderas ng se podré ubicar en ambientes de sotancs, semisdianos v
PiSos superiores, Por segundad su ubfcacion serd en el primer nivel de
edificacian def establecimiento de salud y en area de sequridan,
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Crebera ser de Cuerpe de sami-acerq de diafragma de bronce fasforado v resorte,
accionado por una vahula piteto, sistama ge reguiacion de presién mediante resore
¥ ternilla elementos internas de acero Inaxidable conforme 3 Ja capacidad requerida.

En el caso ds que 1as calentadores sean a gas natural, tendran unz Ilnea
mdependiente al de VEPOT, CON SUS respectivos dispesitivas de medicidn Yy
ACCESOroS,

* Malwlas da globo

Seran de cuerpos de brance roscadas, disca tipa tapan ¥ asienfa recambiable da
4cein ingxidable para presfon de frabajo de 150 PSL vapaor,

* Vayulas de ratencién

Cuerpo de bronee tipn chamela para una presion de 150 pgi vapor saturade, 200 psi
24gua fria sin golps.

* Valvulas de seguridan

Cuerpn de bronge, ajuste de presion a resarte, pravisto de palanca para prueba. Lg
Capacidad de cada una de jas valvuias sera igual 2 200% de ia capacidad de i
valviia reduciors de pPresion que protege.

» Trampas de vapar
* Trampa de disco

Se deberan usar en |as iineas de condensade procedentas da lps equipes que
trabajan con 100 ¥ 30 psi. Trampa del tipo fiotador termestatico se deberdn usar en
l2s Ineas de vapar procedentes de lns eJuipds que trabajan con 10 psi, Se ja
Fonoce tambisn come trampa tarmoedingmica,

* Colador de vapor

Seran del tipo ", de semi-acers con canastila de metal de acerg inoxidahla.
Dreberan estar provistos para conexion de tuberias de purga.

*  Ajlglamiento t&rmica

* PManifold o Cabecera de vapor

Deberad ser construida a partir de una fuberla de 4Cere sin costurz de diametra
canfarme a 13 Capacidad requerida, de espesor Schedule 4. segin designacion
ASA-B 368 1, debers torresponder a Iz especificacion ASTM A 13084, La distancia
minima de 12 parte inferior dei Cabesern al piso serd de 1 matr,

6.2.5.8 Sistema de Circulacian Vertica)
A, Ascensoras

Los ascensores san sistemas de fransporte  vertical Conformade por partes
mecanicas, sldctricas y electrdnicas, que permiten Ia circulacién de PEISONas,
BHUIRAS ¥ SUMINisiros entre lns diferentes niveles de up estahlecimients de salud,

Los tipos de ascensares a instalarse en un establecimiento da salud Pueden sar;
- Ascensor mentacamillas, parg ef fransparte de paciente,
- Ascensor pdblice, para el transporte de usuarios en general,

- Ascepsor Montacargas o Mminicargas {mmntapaguetes), para el transporte de
BqUIROS v SUministros.
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= Sequntad: Cortina de. luz
Las caracteristicas minimas de mantapaquetes sop-
* Traccion: Etéctrica 21
" Carga:r 100 Kg y 50 Ky
¥ Velocidad: 0.35 m/s
* Embargues: Embargue simple,
* Limensiones interiores referenciales: 0.60 x 1.00x 1.0 m,
* Dimensionas de puarta: 0.75 x0.70 m
* Tipo: Apertura central ge tos hojas.
" Acabado Acero inoxidabls,
" Seguridad; Corting ge |uz -

Todo establagimiento ge salud dispondra un ambienta para la instalacion del Grupo
Electrdgena ron motor e combustidn interna para (3 generacion de eneryia elcirica

Se empleara en ©as0 fe cone sibito ge ENnergia eléctrica, apagcnes, enfre ofros, gf
clal estary conectads a la sub estacicn elédctrica e establecimiento de salyd,

En [a instalacion gel Grupao Electrigeno se tomard en clenta lo siguienta:

- La capacidad def Grupe Efectrogenn estard dads en funcidn de la potencia
eléctrica requerida por el establecimisnto de salud, dandose pricridad a ins
ambientes de: UPSS Emergencia, UPSS Cuitdados Intensivos, salas ge
Operaciones, satas de parto, atencién al recign nacido, central de gases
medicinales, equipos de ajre acondicionado, Data Center, entra ofrs.

- Elambients de) Grupo Electroégeno contars con un fangque diario ge petriien v su
instalacion de tuberjas de alfmentacian ¥ refomo del tanque diarn de pefrilen al
tangue internc det arupe electrsgena.

- Eltangue diario tendra Conexion directa al fangue de almacenamiento general ge
Pefidlen Diésel, conformardn PAF UN conjunto de tuberias de alimentacicn y
relorno (o rebose).

El ruido percibido a 7 metros de distancia desda donge se Encuentrs instaladn a
Grupo Electrogsno. no rebasard 10s 5D db durante e dra v 40 ab duranie |a
Noche, segin ko estableride par el Reglamentn de Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido, aprobado con Decreto Supremo N® 085-2003-
PCM. Asimismo, se empleara aislamientn acusticn dentro del ambiente ¥o se
empleard equipos del tipo insonodzang {encapsulados) para amingrar &l ruidn.

a la capacidad de dichn grupo, el cual incluye al tangque diario ge pelrilec v {a
instalacidn para ef grupo electiogeno ywo arupos electrdganos.

- E|l Grupo Electrdgens poors funcionar con: Petrdlen Digzal B5 GLP ¢ Gas
natural, siendn recamendable el usa de Petroles Diésal BS.

- B! ambiente para Grupe Electrogens tendra o dimensfonamientn capaz de
albergar g 2 eqUipes: Uho para abastecimientr v afro de resema.

- En los sstablecimienins de sad de emergencia, la capacidad de equipo de
Grupo Electrogeno estard en funcién a la cobertura total de la demanda ge
LONsuUmMo eldetrico de) establecimientsn,
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o

Se requerira la instalacion ge filtros especiates para evitar la contaminasian
de agentes cantaminantes, tales como: pre filtros, fitros de baja eficiencdia,
fittros tipo bolsa de mediana eficiencia, fittrns Hepa de alta sficiencia ¥ fitros
{lamparas) wtravioleta.

o Las equipos de AA 5 instalarse seran 100% aire exterior,

o Confaran con la instalagian de dispositivos de medicién como Ios
termostatos v humidistatos dentro gel ambiente, para o cyal se instalaran
ias tuberias empotradas de canexion eléstica a2 Ins s0Uipos de AA

a Bl valor minimo de humedad permitido sera del 55%. Parg efla, los
humidistatas y termostatos  seran indispensabies para que 2 ajre
acondicionado se actiye ¥ evie |g descarga elécirica en af paciente
intervenida, toda vez que {03 equipss de Uperacian, el paciente ¥ el pisn
conductives se encuentran Bn contacto. En zonas de 13 costa, la humedad

¢ Laftemperaturs interior 5 climatizar tendra coma temperatura minima 22°0 ¥
e factor de simultaneidad serg del 10095, :

- Los equipos de AA 5 instalarse en fa Sala de Parte seran 100% aire exterior
{tomado del medio ambienta) wio 2quipos de AA can retormno de aire,

- El sisterna de A4 podra disenarse y aplicarse para ins establecimientas de
s2lud por zonas pudiends ser Unizona, multizonz & individiares.

- En el ambiente de Centro de datos (Data Center) se emplearan 8qUipDs de AA
de pracision, que tengan control de temperatura, humedad ¥ ofros pardmetrps
dentro def ambients.

- Enla climatizacion de los ambientes de Datg Center, iz termperatura interior dej
ambiente serd de 18 a 24°C, PUNto de rocio méximg 21°0 ¥ humedad relativa
del 40 al 6o%s. Asimismo, ios ambientes complementarios al Data Cenfer (Sata
de Tere-::ornumcacidn} Sontaran con equipos de AA del tipo Split Decoretivo wa
Split Ducto, canforme a sy reguerimiento,

- Lapresion sera rositiva denfro de sala de Qperasiones, sala de partos, saia de
procedimientns, almacén matarial asteril, bloguimica, entre ofres.

- Lapresidn sers negativa en salas de gislamiento, servicing igignicos, safa de
Necropgias, histologla, citolagla, microbiolagia, endoscopia digestiva, snire
oirps,

- Los dispositivos ge medicion como termaostatos ¥ humidistatos se instalaran &l
intarior ge los ambientes, para o cual las tuberizs ge conexion hacia Ios
BQuipoe de aire acondizionado seran empotradas,

- HEl sistema de distribucion eléctrcs ¥ AA debe ser disenadn gara un contral
automatico vio forzoso, uwilizandg &l sistema de contrgl Bnergélco a través de
'8 red de comunicacionss ethernet y central de Monitoren, can el fin de que el
manienimiento en el sstablecimiento 823 mas eficienta.

B. Sisterria de Ventiacian fMecdnics

- 5eentiende por veniitacion fMecanica, denominads también ventilacian farzada,
al procedimiento sontrolade de renovacion de aire en ambientes gue no
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TABLA B

Tabla de renovaciones, temperatura y humedad en establecimientos de salud de!

segundo nivel de atencidn

_ _ Caudal Temparatura H;?;Eﬂ:d
| Ambiente minima del ambienke dentro dei
- (CFM) ) blents (:
- ambiente (%)
Saia de Opéraclu_nes feon
Titros HEPA 99,57%, botsg - 148 830 a 1200 22-25 55 a mas
a0% v pre filtrs 30%} '
Sala te Para 15 500 2425 45-50
. Salas de Cuidados ) )
Infensivos & Intermedios 12 750 18-25 4060
Anatomia patsldgica,
Fatelogia Clinica, Histologia - 12 75D 18-25 40-50
¥ Citolegia (Extraccion fotal)
Ambientes generales y de
tratamients 2.3 700 24 45-60
Servicios Higitnicos 8- 80 22 80-50
Cuartes de Limpieza ¥
sdpiicos 8-15 100 i) 40-8D
Otos ambientes 5.7 50D 1825 | 4p60 i

del Reglamantz Macicnal de Edificacia nes.

6.2.5.11 Sistema de Camaras Frigorificas

(CFM): Unicdad de caudal medidz en pie’iminuto, que pamits ablener el pParametra da medicidn dal flujo da aire
en laz rejilias da Inyecoidn ¥ Bxtraccign denfra de las ambientes dal establasimiante de sajud.

Retarancias tiepicas: ASHRAE (Sosiedad Amaricans de lzs Ingeniaras da Calzfaceidn, Refrigerasisn ¥ Aire
Acondicionadsd, Momas UNE (Mocmas de la Unige Europes’t y Marma EM.030 “Instalacicnes d= Ventiacién®

Es un sistema de refrigeracion compuesto por una ynidad condensadora hermetica y

una unidad svaporagora de tirg
alimenticios, y los accessrios
sislantes,

El establecimiento de salug debe
congelamients v dos de conservaciony:

~ Una camara frigorifica de congelacin de cames de re

temperatura oscile entre 10s 2000 ¥ -150°,

forzadp, para enfriar ¥y cofnservar los productos
quela conforman v las camaras compuesta por paneles

contar ¢on 4 camaras frigorificas (dos de .

5 ¥ Polto, cuya

- Una camara frigorffica de congelacién pescado, cuya temperatura oscile entre

o5 -200C y -15Ce,
108 2°C y BCF.

cscile entre los 2°C vy &°C,

-~ Una camara frigorifica de conservacion lacteos, cuya temperatura oscile ehire
- Una camara frigarifica de Consenvacion frutas y uenduras, Cuya temperatrg

Asimismeo, deberd contar ctn la instalacion de un pre camarade 10 °C, la cual sers «f

ambiente de entrada para 1as suatro camaras frigorificas; asimismo servira para la
limpieza de 1as camaras, teniendo fa instalacian de una rejilia de drenafe de agua.
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&lgunas aplicaciones de Jgs mstalaciones de aire acendicicnado, satefaceian,
venttacian, generacisn ge energia eléctricg (Hurninaeién, alimentagian aléetrica de
€ruipos de bajz potencia), entre ofras aplicationes,

Los pangies solares se utilizaran bara ef precalentamients de agua de FEROSICIGN de
1a caldera de Gas/Digsel B3, que proporgiona Vapar para el procese de esterilizado an
28 servicios de Lavanderfa, Esterilizacian ¥ Mutricidn,

El procese de estearilizadg reafizado en favanderia {lavadn, secads v pianchade de
repas v sabanas), central de esterilizacion, sanitaria, ete. se efectuard con vapor de
agua (Vapor Saturado), el cual es a medic mas confighie conecids, para g
destruccian de todas las formas de vida mierghial, donde fg prdra sustituirse con e
Calentarniento de agua proveniente de calentadores de 8g2Us ¥ panelss solgres,

Para &l uso de 1a energfas rencusbles {paneles sofares), se evaluara 10s sfectos det
clima en los lugares 3 instalarse, puesto que necesits 13 Iz del 5ol para fungionar ¥
en los oias nublades no funeiong ¥/o existe pocg captacian de energfa solar; sumadso

de nuestrs pals.
Sistema da fransporte de tuke neumdtico

Su funcienamiento ze basa en el enlace flsico de dreas corndnes, controlados por
MiCroprocesadores. donde una capsulg es impuisads por aire a través ge tuberias,
transportanda en sy intericr historia cliniga, redicameantoes, ftasma, sangre, muestras,
antre ciros materiates. Es tononida tambidn comeo Corres Neumatieo

Las aplicaciones de fransporte se podran redlizar paulatinamente canferima a la
necesidad del establecimiento de salud tales como: Banco de Sangre - Sala de
Operacibnes: Banco de Sangre - Lahoratorio; Bancoe de sangre - Ceniral de
enfermeras, Farmacia-Central de enfermeras, entre cfros

El emplea de este sistema podra reducir hasta un 90% e tiempo de despiazamients

del personal a las distintas areas, obtenienda un increments en Ja productivid od,

Se podra implementar este sistema neumaties en establacimientos de saud o clinicas
Hue se encuentran construidas ¥ opefando; donde las fuberigs de tubb neumatico
Seran mayoermente adosadas ¥ 8 la wista.

El sisterna de transporte naumatice se Qi conforme a normas internacionales
eoma “Heafth Technical Memarandum 20057 {Pneumatic air tuye transpor systems) ¥
Otras nomas de relevancia.

6.28 Del disefio ge soluciones de tecnologia de informacisn ¥ comunicaciones {TIC)
6.26.1 Solugicnes teenalogicas

Las salucisnes tecnoligicas = #nPlementarsz en un establecimients de salug ger
Ségunda nivel de atencisn seran las siguientes:

* Sistema de Almacenamiento Cenlralizado: Conjunto de hardware v software fue
permite el aimacenamients de 12 informagion de [os diferentes sistemas con los que
cuenta el establecimiento de salug.

glectronicos e establecimienty de salnd, Brindando  up adecuado nivel de
Sequridad informatica 3 la informagian transmitida.
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Todo proyecto sobre tecnofogla de fa  informacian ¥ Comunicadiones en un
establecimients de salud debe contemplar los siquientes capitufos:

A. Sistema de Cableadp Estruciurado.

B. Equipamisnto nformatico ¥ Especializadp,
C. Sistemas de Informacian ¥ Software,
Sistema de cableado esiruciurado

« Sobre Canalizacipnes,

* Sobre Fzpaciss,

* Sobre Cableado.

» Jobre Administracien.

* Sobre Proteccidn y Continuidag Eléctrica.
* Sobie Espacios Complementarios,

Ef uso de ambientes 2883 en funcisn del nimers de puntes de red ethemet fue cuenta
el establecimienty de g2alud. En fas tablas eiguiantes se resumen fos casos
Consideracos en |a Fresente norma y ef areg minima a ser considerada,

II__ o t]nld';qlq ' Criterio : ‘

Establecimienios de Salud

Unidad Intermedia 1l de Gastisn de Informanrisn Categarta II-1 y |LE J

Establecimigrtos de Salug
Categorig il-2

Unitlad Camplata de Gesfidn de Informacicn

Para ef Disefin Logice da fa Infragstructurs de Red y & Sistema ge Cableado
- Estructurado se debe terer en consideracién fos criterios graficos expresados en
FEVILLA ANexosdeid g g

* Sobre Canalizaciones

Se Henen 1as siguientes canafizaciones;
o Canalizacion de ingreso de Sarvicios:

- Esta canafizacion com brende desde &l punto de ACCRE0 de servicios indicgdo
POr 21 proveador de serviciss de telecormunicacianes hasta & cuarto ge
Myreso de servicins,

- El disefic de la canalizacisn de ingreso de servicias externa coma imerng
dete reafizarse de atuerdo a fas indicaciones def proveedor de servicios v las
disposiciones indicadas €n el Regfamenta Naciona| de Edificacivnes,

- Para asegurar Ia continuidad de las Comunicaciones en casg de elentos
a0versos, se debe prever fa instalacion de Por do menes 2 canalizaciones da
INQIes0  de  zervicios para  diferentes  proveedores  de Servicios  de
telecornunicacion.

- Uspendiendo de |as Caracteristicas del Proyecto esta canalizacion puede zer
def tipo;

= Adren,

52




nes e T4 O ansamaenva

NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPA WMIENTO DE L0S ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL

SEGUNDO MIVEL O ATENCIGN"

* Sisterna de extincion de mcendos manual,

* Ofras recomendaciones indicadas en el estindar ANSITIA-E8G-C, en
sus adendas y actuaiizaciones,

o Safade Tefecomunicaciones:

Estos espacios constituven puntos de transizion entre 1a Canalizacion tronca)
¥ Ia canalizacion horizontal.

Este ambiente debe contar con un area no meanor a 12 m? ¥ generalmenig
contienan puntos de terminacion e interconexién del cablears estruciurado y
RQuipamiento activo de telecomunicaciones.

Debe contar can jas siguientes caracteristicas:
. Piso téenico con una altura minima de 30 cm.
" Alturalibre minima de 2.40 m sin obsticulos.
" Altura desde =i sueio acabado ¥ e punto mas bajo del techa de 5m,
* Sin falso cielo raén,
* Sincruce de tuberias de agua y desaglte u otro lfiguidp.

" Puerta de 1.00m con sentido de apertura hacia fuera v altura minima
de 2. 13m,

» Contral de accese.

' Alimentacién eléctrieq mintemumpida.

r Numiracion de 500 Lux,

= Conexidn al sistema de trerras ¥ atemamiento de telecomunicaciones.

= Control de temperatura en forma activa, de acuerdo a los estudios
Mecancos respectivos, lograndc upa temperatura m&xima de 25°C.

* Sistema de extincién de mcendos manual,

= Dfras recomendaciones indicadas en el estandar ANSHTIA-EB9-C, an
5Us adendas y aclualizaciones,

El nimero de salg de felecomunicaciones dentro de un establecimients de
salud depende de los stguientes factores:

* Una sala de telecomunicaciones por cada nijvel de edificacion dei
establecimiento, abarcando un area de servicic mener a 1000 m?.

* 303 canalizacisn horizontal sipera 10z 50 m de distancia entre puntos,
25 necesario el increments de otra saia de telecomunicaciones,

o Centro de Datos:

Este ambiente constifuye el nicleo de 1as operaciones de las solugiones de
tecnologia de informacian ¥ comumnicaciones instaiadas en ef establecimiento,

Este ambiente debe contar con un area no menor a3 m? ¥ generalments
confienen puntos de terminacién e interconexion del cableado troncal y
equipamiente de servidores. No fe considerardn punics  de trakajo
Permanente, solo de soporte.

Debe comar con las siguientes caracteristicas:
= Piso técnico cor una altura mlnima de 45 cm.
" Alturaiibre minima de 2.70 m sin obstdculns.

od

mh



rrewe A0 mnsamarmyvos

NDRMATECHICA DE g LUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTD DE LDS ESTABLECIMIENTOS BE SALUD DEL

SEGUNBO NIVEL DE ATENCION®

Todos iog componentes utilizados en al cableadeo deben de ser de la migma
categoria y deben contar con una garantia cerfificada no menor da 15 afios,

El cableado smpleadn depe CLUMpHr con fas recomendaciones indicadas en el
estandar ISQES 11801, sus adendas ¥ actuglizacionas.

¢ Cablsadc Sspecializado
- Este cableady eg propio de cada solucicn que ne utilice tecnologia 1P, se

Soiucian.
Sebre Administracian dei cableadso estructurades

El cableado estructyrada debe contar con un sistema inteligente de administracién ¥
5Us  componentss Correctamente  identificades Segun las  recomendariones
indicadas en al esfandar ANSHT WA-806-B, sus adendas ¥ acfualizaciones,

Sobre Proteccién y Lentinuvidad Elgctrica

Setiens Ins siguientes sistemas de proteecion eléctricg:
o 2istema de Tietras para Telscomunicaciones

- Tode establecimients ge Salud debe contar con yn sistema a tierra y
alerramiento para ielecomunicaciones para cubrir los siguientes &spacios:

" Cuario de Ingrese de Servieios
" Salasde Telecomunicaciones
» - Cenfro de Datos
- LOS componentes 3 desarroflarse en of sistemag ge tierra son;
* Barra principal de tiarra para kslecomunicscionas
* Barra de tisrra para tel=comunicaciones
* Cableade troncat de tera Lara telecomunicacionss

- B precisa que Ig conexion entra el sistema de tierra para tecomunicacionss
¥ &l sistema de tierras comunes dei establecimiente de safyd 58 realiza con |a
unién de ta barra principal de tierra de telecomunicaciones con Ia barra de
tierra principal def tabler gensral slectrico del establecimiento de saiyg.

- Teda canalizacien metalica utilizada tisne que se&r aterrada al sisterma ge
teera comiin ge| establecimisnto de salug.

- Lasiorres ge antenas de camunicacisn instatadas deben contar Con Su propio
sistema de aterramien .

- En zonas ge formentas eléctricas se tdebe considerar tos sistemas ga
Proteccién de cargas atmosféricas adecuados,

- E desarclle dal proyecto serd segun las recomendaciones del estingar
ANSITIABOT-B, sus adendas y aciualizacignes,

o Sistema de Continyidag Eldctica
- Continuidad Fléctrica de Espacios de Telecomunicacion:
Se debe aseguraria alimentacian eléctrica ininterrumpida &n estos &spacios;
* Cuarts de Ingresc de Serviciog
* Salas de Telecomunicaciones
* Centro de Datos
*  3ala de Administradores

56




R TPy ——
NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA ¥ EQUIPAWIENTD DE L DS ESTABLECIMIENTDS D SALUD DEL
SEGUNDO NIVEL DE ATENCION"

Es & ambiente destinadd a |3 instalacion de [os equipbs informatives que
Permitan el procesamientn de informacion de fas diferentes areas dgl
establecimientn de sajyd.

- Este ambiente debe contar con Un &rea nb menor g 12 m2,
o Soporte informstico

- Es el ambiente destinado al mantenimiento preventivd v corrective gal
equipamientn de lelecomunicaciones  del estabfecimientn de salud, este
£3pacio debe estar ubicadp an lazbna de talleres.

- Este ambienta dabe contar CON UN area ne mendr g 12 m?
6.2.6.3 Sobre Equipamiento 1nformatico Basice

LDs prvectos de tecnelngia de informacian ¥ cOMunicaciones deben cOnfemplar tndo
&l equipamientn active hecesario para la implementacign de a3 solucipnes indicadas.
Estds equipns deben chntar con ung garantia, seporte tecnico ¥ Mantenimisito
Freventivoicorrective rin mendr 8 3 afins,

El disefio de infraestrictura de red de un establecimients de sanyd chntemipla Ips
siguientes aspecibs:

« Cbnectividad Fsica
La conectividad fisica te una infrasstiuctyrs de red dentro de un establecimienth de
salud estard dividida en cuatrp nivetes (var anexos):

) MNive| principal

b} Nivel de distribucien Cenirp de Datbs
¢} Nivel de distribucion LaN

d} Nivel de borde

Todo establesimientd de sa3lug debe contar con conectividad inatdmbrica en af 100%
de sy infraestructura,
3) Mivef principal

- Permite interconactar con eMaces redundantes fos fiveles de distribucion
tanto en el Centrn de Datds comp el de LAN, asf comp o 2jUipbs de
chnexidn a internet,

- La velbeidad e transmision minma debe ser de 10 Gpbs, en tos disefos de
gabinetes depbe considerarse el cracimientn futurd de fos 2qUipns de este
Fivel,

- Para establecimientos de sajud categbrla f1-2, el nivef principal debe ser
redundante en equippa ¥ en abastecimientd efécirice.

b} Mivel de distribucitn — Ceptro de Dafog

- Permite interconectar con EMaces redundanies jos SquipDs def nive principal
©on Ips equipds de procesamiente v afmacenamienteo dei Centro de Datos,

- La veibcidad ge transmision miima debe ser ge 10 Gipbs. En los diserins de
gabinetes debe considerarse &l crecimientd futurd de |os equipns de este
fivel,

- Para establecimismos de salud categorta 112, e nivef principal debe ser
redundante en equipos v en abastecimientp el&ciricn.

¢} Mivef de distitucisn — LAN

- Permite interconectar ¢on enlaces redundantes jos gquinos def nivel principaf
Cbn I0s equipos del nivel de borda.
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Se debe implementar un sistema de Copias da seguritad en medios extraibles ¥ e
rapida MeCUREracidn en caso de siniesiros o pérdida de informaciée.

6.2.6.4 Sobre Software ¥ Sistemas de Informacidn

Todo proyects debke conternplar el software ¥ sistemas lzgales necesarios para al
corrects fncionamiento de las sclucinnes Planteadas,

Especificarments en & lema del Sistema de Gestign en Salud, el disefic de ests
SOUCIBN s& debe basar en la normativa establecida por la Oficing Beneral da
Estadistica e Informatiea del Ministerio de Sajd respecto al femna,

6.27 Del disefio ga Ecoeficiencia
8.2.7.1 Condicisnes generales para &f disefio ecoeficiente

- S& cosideran medidas de ecoefitiencia a |as gCciones gue Fermitan mayores
nivates da ecoeficiencia al interfor de un estatlecimients da salud, megiante &l yao
facional de 10s recursos ¥ la disminueian Frogresiva de fos impactos ambientales
Negativos,

- Las consideraciones de ecceficiencia depe Pemitr a los usyarios ¥ pacientes

buenos niveles de confort v prestaciones de atencisn de salud,

o Disefo Bioclimatico
o Seleccidn de Tecnologia Eficiente
s Usd de Energiag Renovables

- Cada sstablecimients de salud, seqin s comprejidad v nivel de resalucidn, debers
contar son un conjunto de elementos que e permitan mejorar |2 periormance
ambiental, v al misma iempo, generar un sianificative ahorme gcondmica,

informacian de radiacidn solar v de precipitacionas pluviales, 1os que deben sar
compatibles con 1a Lines de Base Ambiental del Estydic de Impacte Ambiental.

- B! proceso general Para el disefio ecoefidiente se muestra en el Anexa 10,

- 3% considerardn |as Medidas de ecoeficiencia establacidas an el Degrets Suprermp
N QD9-2009-MINAM, o normatividad similar de mayor vigencia, que dicte [as
Medidas de Ecoeficiencia para g Sector Pobilicg,

8.2.7.2 Consideraciones especificas dz disefic ecoeficients

- Los aspectos minimos que deben considerar los gisefios de 2eoeficiancia son:
o Sostenibilidad ambientsl Son respecto al eniorng
o Eficiencia en el uge def agua
o Eficiencia en &l yso de energla y cuidado de Ia calidad def gire
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hidricos, que tiens por finalidad regular el yso ¥ gesiion integrada del agua, 1a
actuacion del Estado y Iog partictlares en dicha gestion, asi como en fos
biehes azociados a esta.

B. Disposicidn de aguas residualas,

o 3 deben instalar sistemas de acandicionamiento en funcisn al L&D previg, de
acuerdo a ios caudales y caracteristicas de las aguas residugles, en ias
descargas o afiusnies da los colectores def establecimignto de salud,

o Se considerardn Ios limites maximos permisitles para descarga de aguas
residuales no domasticas af sistermna de alcantarillado sanitario indicado an el
Anexo 2 def Decrato Supramo N*021 -2008-VIVIENDA, a fin de implementar un
adecuado sistema de tratamienio de aguas residualas en gl establesimiento,

8.2.7.5 Eficiencia en el uso ¥ utifizacién de materiales y recursos

- El diserio de las infraestructuras de Sajud deberan asumir &l factor ambiental como
uno de 05 principalas factores a considerar, analizando los disefios allernativos que
pefmitan | racionafizacion y optimo usoe de materis primas (demanda} y anergia
(materiales y recursos haturales} para la prestacion de servicios ¥ adzscuada
disposicion de residuos (reduceion), teniendo en cuenta el ciclo de vida dal
produsto,

- Eneldisafio ds proyectos de construcgion o de rehabilitacion se podra considerar ia
fmplementacidn del uso da nuevgs materialas, como cemantog tescontaminantes,
cementos transparentes, cales hidréulicas naturgies, entre otros,

- Les establecimientos de saluid debesran ser consiruccionss sostenibles guee
incorporen  slementos  natyrales. Ademas, sz debe buscar como beneficio
constnuctivo, una mayor resisiencia a las inclemencias del frempo, menos coste e
ta puesta en obra y un mayor celo por sl aspacty natural def entorno.

- Enfuncion a las caracteristicas de Ios residios generados an el establscimiento da
salud, se debe disedar |a infraestructura ¥ equipamiento que suptnga evitar fa
mezaia da [0s residuos séhidos y mantener & criteric de sEleccion a lo largo de todo
el ciclo de vida de tos produstos,

Eficiencia en el uso de ensrgia y cuidade de ia calidag del aira

Se daben usar las diferentes opciohes de estrategias de gestion energéticas, que
van desde los servisios, medician ¥ verificacion, monitoreo ¥ conirel, asi como
elementos de disefio y construcsisn enfosados a la disminucitn del consumo
enargético, cualquisrs s&a su uso, conziderdndose esancigimente o 150 O
iluminacitn natural y de fuentes de ehergla renovable v limpia, ya sea deneratda en
el sitin o fuera del sitio, Ademas se debe considerar e mansjo apropiado de
refrigarantes y otras sustancias con potencial de efecto invernadero o dafic a Ia
capa 48 ezong,

- La reduccisn de consumo de energla destinada a cubeir las necesidades de los
usuarios y paciantes, sada de manera eficiente, no debe afectar los niveles de
confort y prestacionss en ol establecimiento de samd,

- La sficiencia energética dabe ser contempiada en &l disefio, construccion ¥ uso de
las edificacipnes.

- Para ¢ diserio de Establecimientos de Saled de] Sector Pdblico se deberan
impietnantar las disposiciones indicadas an las normativas especificas gue dictan
medidas para &l ahorro de energia en el Sector Publice.

A. Monitoreo v confrol de eficiensia energética

o 3e consideraran fas disposiciones establecidas an g Dacreto Supremo MN? 053-
2007-EM. que aprueba el Reglaments de la Ley de Promosion del Uso
Fiictenta de la Energia o disposiciones vigentes,
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localizacién relativa para abtener ura buena exposicion de los Vismos del
VBranc y un resguardo de los vientos en inviernag,

Se debe considerar fa diferencia de presion 2 causa del viemtn, ventidacion
Cruzada, difersncia de presidn entre jas fachadas del edificio. diferencia de
presicn entre el exteriar, of interior v suceién provocada por la ascensian de
masas de aire calientes al facilitares la salida al exterior {“efectn chimenaa"),

Se debe considerar e calentamienta en fachada, mediante técnicas
aplicadas, tales como muros trarmbe, galerias acristaladas e invernaderos,
emtre otvos. En época de verang, deberan modificar sy funcicnarnients
forzando de manera natural la ventilacion,

Las factores que limitan la ventilagian Natural son: 12 seguridad, of ruida, ta
Coniaminacién del aire, o sornbreo. rafagas fuertes o vientas arrachados,
reguilaciones contra incendios, impacto esiéfico, entre atros, '

Adicionalmente, se debe Considerar sensores de ventilacion natural tates
COMO! sensires de temperatura, sensores de CD2, sensores de calidad de
afre, sensbres de velocidad y direccién del vienin, detectores de llwia, v
bocionalments, sensores de seguridad en jasg ventanas y senscres de
danancia salar.

b. Oriertacion con regpecto al sof

La orientacién con respecio al sol debe permitir Jg maximizacién de 1as horas
de sal y favorecer [a juz natura) (Mo directa) en toda 2 infraestruciura intama
del establecimiento da salud, reduciendn el yso de la luz artificial, o que debe
resultar en un ahorrp de energia electrica y una reduccien en &l costo de
Operacicn del edificio.

e deben considerar diagramas de recorrido de 80l especificande sy
recarrido en el soisticio de verano ¥ en el salsticia de invierna.

©. Instalaciones pard el usc de g uz rafural

8. Ductos de duminacian natural

recubleras con acabados muy reflectantes, tales comg espeios, atuminio,
superficies muy pulidas o pintura, a fin de reflefar la radiacion sofar,

Los ductag sclates, ambién iiamados tineles salares (conductos o tuberias
SOlares, de luz, tragaluz o Claraboyas} son una manera simple, de costo
razonable y eficiente de duminar habitaciBrnes que na se venefician de
ventanas en el centro de atencian de salud.

Los ductos sciares son ajustados en el espacic dei techo de una propiadad
Conectando la habitagian debalo con |z luz natural afuers. Ee puedern utilizar
Lara iluminar hahitaciones Osciras, sétanos, bahos, guardarmpas y ofos
esfpatios sin ventanas.

NG debe requerirse ninguna aMteracion estructuea| ¥ deben estar diseriados
Para no preccuparse por ningun mantenimiento o un mantenimients mirimo.

Los funeles podran ser Mgidos {para iluminar habitaciones directamente
debajo de donde ests ubicado en &t techo de la propiedad el tirel de vzl o
flexibles, que pueden doblarse en cualquier direccion para perrnitic que la luz
exterior alcance la luz que Ia requiere.
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E. Fuentes de enerala renavahbla

a. Aprovechamiento de ia energiz edlica (Aerogenerador)

El aerogenerador es un generador eléctrico movide For uRz turbina accionada
por el vients {turbina eolica).

Para el aprouechamients del usa de |a energia proveniente del vienly se tebe
de estidizr ef petencial edlico disponibie.

La instalacion de aerbgensradores debe disponer ge Protecciones de
conjunts, asf comg de equipos de medicién en bornes de estag protecaiones,
Asimismo, el telecontral de cada aerogeneradar requiere la instalacion de yn
ordenadsr que contenga el soffware de contral de los equipos para ser
manegjado desde el propio  ordenator o desde ofro punto  conectadn
terefénicamente, o bien, vig satelite: por eflo, es necesario construic e
ambients que albergue |a paramenta efectrica, 10s dispositivos de telecontro] v
un almasén para tos consumibtes de os |erogengsradores.

La elecddn de un modelo de ferogenerador dependers de agiela que se
adapta mejor 3 |as condiciones especlfisas gel emplazamiento v
necesidades, teniengo que considerar 1as siguientes taracteristicas minimas:

* Marca y models,

* Tipo de rotor dimensiones, palas ¥ orientacion de funsionamiento
(barlovents o sotavento),

* Sistema de Orientacion.

= Sistemas de Confrol,

* Huyje

* Caracleristicas Eldetricas,
* Muitipficadora,

* Frenos.

*  ondola,

* Tome tel Aerogenerader.

Las  condiciones de vients  para  un emplazamiento se Especifican
normalmente por una distribyucidn oe Weibull, considerada como Una
distribugion de probabivdad eontinua, La distriburcion de Weiby) =2 caracteriza
Por considerar 1a tasa de falss variable, siendo utilizaga por su o gran
fiexibilidad, ai poder ajustarse a una gran variegag de funciones de fiabilidag
de dispositives o sistamas.

Los  aerogeneragores pueden colocarse kajo  diferenfes ¥ variadas

La Intensidad de turburiencia esta definida por @ relacion de |a desviacan
estandar de |2 velocigad ¥ I2 media. En este calclo, ambas velositadas san
obtenidas durante un perledo de tiempo mas largo que of de tas fluctuaciones
de fa turbutencia, PEro Mmas pequeros gue |os periodos asociados con otres
tipos de variaciones ge velocidad del viento tajes como 10s efectss diumss. 5
tamanio de este periods es normatmante menor a una hora, ¥ por conuencian
iqual a 10 minutos, la frecuencia de Muestien es normatmente de un
SeqlUnds,

Qi




NTS e £40) mnsamaiEmyos
NORMA TECNICA OE SaLyD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIRA MIENT G DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SAL LD DEL
SEGLUNDG NIVEL DE ATENCION®

* Las insfalaciones sanitarias deben curnplic 135 condicionas hidrduiicas, de
acuerdo al Reglamenio Nacional de Edificaciones.

- Eldizefio, ias candicionas de funcionamienio ¥ 108 materiales que integran g
sistama ge calentamiento de agua por energia solar, np deban generar
condiciones tales que preduzcan migraciones de elementos nocivos, o
generar condiciones que pudieran PoNer en riesgo la salid humang,

- Las instalaciones de ENEMQia solar deben respetar las normasg urbanisticag
vigentes, con el fin de minimizar |os peruicios que se pudieran ocasionar z g
armonla paisajfstica o arquitecttnica del entarne.

- Estas instaisciones podran ubicarse en las azoteas de 135 edificaciones, por
encima de igs alturas maximas u ohigatorias vigentes que establecan Ips
Fardmetros Urbanisticos, de acuerdo g '0 que establezes ig regiamentacitn

- Las canalizaciones ¥ tuberias discurriran por 2l intertor de jos edificins, y,
cuando comuniguen edificios separados entre 7, deben i enterradas o de
Manera que s minimicen fos impactos viguales.

- En los cazas ge sdificios  declarados de interds  patrimonial naciona),
departamenta!, © rmuntcipal, s  depe CONsiderar cspecialmentas Iy
Preservacion v proteccién de log edificios, eonjuntos, entomos ¥ paisajes
preaxistentes,

- Para el squiparniento para gl calentamianio de 834a por energia solar termica
%2 consideran: Coletioras, acumuladares, ed sanitaria, aisladores ¥
ACCes0fios necesarios para e funcionamiento de sistema de calentamiento
de agua mediante Energia Solar Térmica {EST).

Sigtemas Fatotérmicos
a. Termas Solares

* Las termas solares podran disponerse en terrazas, techos, patios, o
Cuaiguier area donde se Pueda instalar una sstructurg adecuada que sirvg
de apoyo y soporte de la terma S0lar a instalar teniendo en cuentg qUE ng
deben exfstir slementos que obstacuiicen la incidencia de IS rayos sofares
sobre el area colectora o Que puedan interferir en sy huen funcionamiento
{vegatacion, nieve, tigrra, construceiones CeIcanas, cables asreps enire
otros} ¥ reduzcan su rendirmients térmico.

* Debe preverse mediante caloulo, que 13 carga de la terma solar no afecte
a reststencia del lugar ge ubi¢acién sobre ef que se disponga.

emergencias, por lo gque deban ubicarse préximas a los suministros da
agua fria ylo cafients asi come g sistermna de desagite {Este caso se utiiza
en & momento de |13 litnpieza del colecter). Utidzar agua frig para este
procesc.

* Para una aha confiabiidad se recomiends of Uso de termas que tangan iy
opcidn de funcianamiento alterno (Eiectricidag, gas U otros). Por [o tanto
deben ubicarse proximas a un punto de salida de gas, electricidad y oiros.

Ocientacitn e inclinaciin

" Los colagtores solares Rlanes y la estructura de soporte deben estar
oriemtados hacia el norte ¥ mantener un anguto de tncfinacion equivalente
a ia latitud del lugar da instalacisn mas 1p grados.
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QUE se fequiere suministrar asi coma de l2s caracteristicas técnicas del
mdulo fotovoltaica,

Se ubicaran preferentements, cerca de los lugares donde se situaran IE:!
unidad de contral |a bateria ¥ el uso final, los cuales deben instalarge
denfro de un area o ambiante que le impida la exposician a lg fhiemperie,
ademas de contar con suficiente ventitacian natural,

dar sombra como vegetation, nieve, fierra, alemenips consiructivos o
edificaciones Cercanas, al menos durants |as horas cenirales dal gia,

Los paneles no deben coiccarse cerca de fuentes contaminantes Coma
ductos de combustidn,  accesos vehicliares,  elemenios  de
almacenamiento de aguz, entre alrog, parz avitar e deteriore del panet
fotoveltaico.

5i la bateria da aimacenamiento tiene electrofitn flquidc debe ubicarse en
un ambiente aislado que evite al contacto de log gases emanados con los
componentas slectrnicos, Asimismo, debe fomarse Precauciones pars
evitar el cantocireuito accidental de los terminales de la hateria,

Lz instalacion de ilos cables debe cumplir con o estipulado en al Cédiga
Nacional de Electricidad,

Ortentacion e indinacian

Les paneles fotovoliaicos ¥ su estrrctra de sopore deben astar
orientados hacia el note ¥ mantener un anguio de inclinacian squivalente
aia latitud det lugar de instalacisn mas 10 gradas,

Estructura de soporte v Montaje

gplica a la baterla y al controladgr, St se permite el moniaje en iz
¢obertura, considere una separacion adecuada entre los médulos ¥ la
cubienta para permitir a circulacian dal ajre,

Los cables y la estructura de sCporte de los paneles deben ser fiiados &
elemenias estruciurales del techo 0 de la supericie donde se instalen,
mediante el usc de piezas de fliacidn de tamarna atlecuado, para evitar
esfuerzes mecdnicos sobre oWas elementos de |2 instalacisn elacirica,
Asimisma, su ubicacion ne deba conlevar ningun riesgo para |a seguridad
¥ la salud de las perzonas por o que se tiene que defar libre las rutas de
BECApe en caso de emergancias,

La estructura del techo o marco de soparte, asf como el anclaje de los
Paneles, deben ==r o suficientemente astables para soportar fas cargas
extras coma las del viento, especiaimante en zanas donde se dan
ventiscas o tormentas. Siendo gl panel de farma rectangular, 1a minima
fuerza de palanca sjercida por el viento se tiene cuando el lada mas largo
es paralelo 3 |2 superficie de moniaje.

En casc de ulilizarse estructuras metdlicas, éstas deben piniarse con
g=zmalte anbicarrosive no contaminante para Pratager fa infegridag dei
Pans| fotovoltaico. §i se quiere utlizar angulos de acero galvanizados ymo
& consiruye cerca del mar, se puede emplear acera. En todos los casos
s& deben seflar adecuadamente |as Perfaraciones hechas en las azotess
para no perjudicar su impermeabilizacisn,
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- 32 deben cumplir con ios requerinientos minimos de calidag de aire interior
especificados en 1a Norma ASHRAE 62.1 2007 y con log estandares da confort
¥rmico especificadas en |a Narma ASHRAE 55 o normas mas reciantas.

- En el caso espacifico de Salas de Operaciones ¥ Salas de Cuidados intensivos
debers censiderarss 1o Indicadn an 1a Norma 150 14644, sohre [g concentracion
de particulas en SUSpensian

6278 Inrevaciones en & disefio

- Ef proyecto debe demostrar el uso de estratagias y tecnolegias innovadoras ¥ gua
mejoran ay tesempeafic dal adificip mas aka de Io reguarido en log valpreg exigidos

por las mormas o en f#mas que no son especificamente consideradas en las
consideraciones de ecoeficiencia,

- Se deberan temar consideraciones de aistamiento ¥ veéntanas de altg eficiencia para
aprovechar (3 luz y e calor, de asuerdo 3 10s requerimientas climaticos,

- Se consideraran alternativas fecnolégicas en cuanio at usg de recuperadores de
calor en calderas y homos, ¥ cambio de motores ineficientes par motores eficientes,

- Se podran plantear alternativas de aplicacion de nanoigcnolegia para arquitectyra.
Inrovacién v ecosficiencia de materales naro estructurades basados en cemanto,

8.27.8 Com patibilizacién entre especialidades

La especialidad de Ecoeficiensia camplemeniars g las especialidades considerando:

- Dizefp bioglimatico:

- Moenitereo v control del Consuma da enargia, que debera estar incluide &n af disefip
de tecnologias de ia informacian y cumunicaciin:

- Diseno de circuitos de iluminacion de jos ambientes de tal forma qua 5ea posibis
Alustar la aperatividad de las lamparas segun la disponibilidad de luz natyral y las
hecasidadas de iluminacién, en series paralelas aias ventanasg,

- Filtres de arménicos contenidns en los circuitos alechicos.
- Equipas Slectromecénicos con baja demands da energla; y
- Sistemas de tratamicnto de aguas residuales y residups salidos,

DEL EQUIPAMIENTO

6.3.1 Reguerimientos Técnicos minimos gencrales

ensambiados en fabrica ¥ ser entregados en perfacto estada de conservacisn,

6.3.1.2 Los hienes que utilicen energia’ eléetrica deban Cumplir Con lo normade en al Cédigo
Nacicnal de Electricidad ¥ funcionar sin transfarmador externo {a no ser gue trabajen
en 0G), con el voltaje ge fa energia gue alimants log astablecimientos de safg.

rivel dei mar,

Para el equiparmients Biomédico de Biagnéstico por Imagenss se debe cantar con
Pretocolos de comunicacisn BICOM 3.0 o version actuatizags.
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* Ze dshe inztalar salida especial de alimentacion  efectica en ia Sala ge
Exgmenes, daonde se debe instalar o interruptor tErmomagnético blingdada en
caja matdlica.

» La ubicacian del transformador debe estar fuera de fa zana o= transita y
debidamente prategido,

- Sistermna de Puesta a Tierra

" La ubicacién del pozo o sistema a tierra estara ubicado o Mas Cefca posibie a la
ubicacion del equipa.

* Elvalor dera resistencia def £OZ0 a tiera, debe ser Igual o menar & 5 ohm,

* Debe cansiderarse Un sisterna de extraccion al aira exierior & fn renovar e aire
a8l menos de 8 a 10 veces Eor hora.

. infraestructura:

" La proteccidn radiologica dal ambisnte debe adecuarse a [z intensidad de Ia

* El tratamiento de Proteccion radiolégica {baritinado o emplomado) se dara en
todos tos ambientes gonge afcance |3 radiacien expiests.

* Elvanc para ef vidrio EMplomada del drea ge fomando debe ser de 35 x 35 cm
COMo minimo.,

" Ze prevers [os FREeS, canaletas, canalizaciones, al igual que et Bistema de reg
de data, debiendo Considerar el equipo de Rayos X estacionario, sus
fomponsantes peritéricos y demas equipos refacionados,

* S¢ instalard el cableado desde & interruptar hasts Cada uro de sys
Componentes,

* Todas las canafizaciones deben ser empatradas,
= Ofros gqua sean TEqueridos por el fabricanie def aquipo medico,

6.2.32 Lampara quirlirgica de techo de Intensidad Alta ¥ Media intensidag Tecnaingla Led

La instatacicin debe ge realizarze segun 1o indicady por &l fabricante, tomardo en
Clenta & peso de equipo v Ia resistencia de) techo de forma que el equino quede
filato de forma Sequa.

Al centra del techo e la sala de partos se debe de instatar ura base metalica para
soporte de la lampars quirltraica,

La base metdica debe tener dos pranchas ge fierro negra circwar de digmetrg o
cuadrada de 5D om por 38" de S3pesor, 1as planchas deben da Bstar tnidas por g
PEINoSs como minimo de 1/2” de diametro por 5 de larga.

La plancha superior guedars fijla en la construecian ¥ 48 inferior debie ser mavyil para
2C0p[E Con [a base de la lampara guirtrgica a instafar.

Se debe tener presente que la plancha inferior debe tener un agujero am el cenirp
parg el paso oz [os cables de alimentacian v control,
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" Tuberiz de Desagiie: PVC de 2" de didmetro; esta salida estara al ras de piso y
o SU pendients no menor 4a 2%,

* Tuberia de aire; Cobre tipo L, minimo 4" de diametro, con feminacien roscada
Separada a 2Dom. def sueln,

= Presisn de gire COMprimido seco 60 a 80psl. Consuma 65 o

" Energia Eféctripa: 220vAL moncfasica con toma & tisera énfregada a 20cm def
suelo. Segiin 2 Resolucien Mintsterial N® 178-2008-MEM-DM, 105 cables a
uthizarse deben serfibres de haldgeno ¥ no generar fume 2h caso de incendios,
Interruptor lermomagnétice de 23204 en €afa de policarbonato IP 55 g 150 m
SNFT,

* Potendia aproximada: 1.00 KVA

€.3.3.8 Grupo Electrdgeno son Tablero Genera de Transferencia (Grupo Electrogeno de 8 2
20 k)

- Para los trabsjos de preinstalacion del grupo electrdgeno con tablero genzral de
transferzncia, se debe considerar i2 demands energetica del modelc a instaiar ¥ i3
informacian técnica siguiente:

* Debe cumpiir con iz normativa referente 5 12 preservacion def medio ambients.
= Autonomia a 75 % de o fga x 8 horas continuas, coma minimo.

* Para la ubicacion de 8quipo debe estar provisto de base de cencrefo armado
Capaz de soportar (a3 vibragiones,

" Apoyos resilentes y antivibratorios ubicados enire &l motor altemador ¥ basfidar,

" Pozo 3 tiema: resistencia MENat o fgual & 10 ohmios, varia de aobre salido,
Cable de pozo a tiera: cobie de 35 mm? desnudo en tubo FVC-P de 25 mm &,

" Lainterconexidn eféctrica entre tablero de transferenciz 3 grupe electrégen y a
tabizrc genaral serg an canalefas con ternas de cables Hpo NYY.

* Lainterconexisn para el mando y control dey giupa slectrdgeno con ef tablero de
transferencia auto matica serg con cable tipe GPT N° 14 AW en fubo de 14" @

= Tangue de combustible de 80 a 100 gatones, fabricado en planchas de acery
ASTM 5-36 de 18", contara con sistema de conirof ¥ medicion incluye
interconeaxion de petrbleo del tanque al motor et grupn electrégeno con linea de
alimentacisn ¥ retomo de fuberia de fierro n2gre SCH 40 de %= @. 1as uniones,
valvilias compuerta, provisto de 1 bomba manual, &l tangue sera pifadas con
dos capas de color amarifio.

" Debe estar provisto de yna tore metafica para ef Sopane del tanque de paetroten
diaria,

78




NS e 40D amesmoisn.voq
WNORMA TECHICA DE SALUD "INFRAESTRUCTURAY EQUIPAMIENTD [}E LOS ESTABLECIMIENTDS DE SALUDDEL
SEGUNDD NIVEL DE ATENCIGN"

anfre otros), Asimisma, podrd fener un ares para vestidor cuandas corresponds
dentro de| servigio higignico, ef cual estara campuesto de perchero v banca para
desviste,

El anche minima de los consultorios externos serd de 3 m libres ehfre muros,

En los consulforios externes se dispondra de un lavamanos con griferia modelso
cuedo de ganso v contral de codo ¥fo mufieca,

El consultorio de Medicina de Rehabilitacién podra ubicarse fisicamenta en el
modulo de la UPSS, en Clyw ¢aso considerara las caracteristicas de yn consultorio
externng.

Et cansuliorio de odontologia debe disponer de un mueble de trabajo con tablemn
resistente a Acidos y lavadero de acers inoxidaile con escurridero empotrado af
Mmueble, con griferla modets eyello de ganso. Asimismo, la silla dental deberd
considerar una distancia apropiada hacia el muwo mdas cercano para efecios de
mantenimiento y debera contar con punt> de agua 1497 y desagiie 2°, electricidad W
aire comprimido. Los consditorios de odonfologia gue requicren |a realizacisn de
examenes de radiologiz dental, deben cumplir con las disposiciones de seguridad
radiologica,

Los establecimiantos de salyd dispondran de un ambiente exclusivo s la demands
> justifica, para la atencion infegral v consejeria gel adelescente, contiguo a los
demas consuliorios de fa UPSS Consulta Externa v ambientes complementarios que
permitan brindar el fratamiento integral det paciente,

Ei consultorio externo para [a pravencidn v control de tuberculosis estars ubicadao en
un module préxime a los demas consultorios de ta UPSS Consuita Externa, de
preferencia con un acceso diferenciade, tomando en consideracion la direccisn de
05 vientos  dominantes ¥ una venlilacién  natural, junte con  ambientes
compiementarnios que permitan brindar el tratamiente integral del paciente, Esta
consultorio deberd estar Upicads distante a los ambientes donde se atiendan
pacientes con inmunodeficiencia.

El consuftorio externa de contred de crecimiento v gesarrollo Pueds estar integrado o
contigus al ambiente de inmunizaciones, si la demanda as! in fustifica. Dispondra de
Un espacio flsico que cumpla condiciones de ampiitud, Huminacion, ventilacién W
equipamianto (colchonetas, sillas o bancas, balenz de estimuacion, equipo de
ayuda audiovisual, entre ofros} para el desarrollo dey trabajo colactive.

Los ambientes de cadena de frio estaran ubicados Proxmos al ambiente de

InMunizacicnes ya sea que ests integrads o contigus alk consultorio de crecimiento W
desarrolls, segin Correspanda, con un suministro etectrico permanants.

El consultorio exferno de estimulacion temprana tendra un ancho minime de 4 m
libres entre muros, evitara el yso de alfombras ¥ pisas lustrados o ParoOs0s, evitara
et uso de desniveles ¥ ermplears tomacoriantes con Proteceion especia para evitar
coMactos directos. Asirmismo, estarg provisto de un % bafio con aparatos de
dimensién infante v cUya puerta debe abrir hacia fuera, Ademas, o bafio depe
considerar intetiormente un Area para el azeo del nifio cuya amplitud permita
“dModidad para cambiarlos, lavarios v asearlos, conside rande 13 antropometria def
nito estimulado. Este ambiente considerara que Jos muebles Heven proteccidn
cUando presenten puntas o aristas que puedan ocasionar accidentes, asl como gua
las puertas deben tener proteccidn para evitar accidentes con los dedos,

El teleconsultorio debe garantizar fres requerimiantos:

o Suministro permanente de energla eléctrica:

¢ Ststemas de comunicaciones sequn necesidades dal servicio prestads; v
o Disponibilidad tecnoldgica, de acuerdo al servicio instalado.
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informes

£s & ambiente destinadp a beindar informes ¥ atencion al pablico en asuntos
ietagionados a infarmacian sabre s pacientes.

Dispondrd de un mueble o que permita un trato personakizado v con acgesp
de cableadn parg chmputo,

De acuerdp a lg necesidad, e ambisnte de informes podra estar integradeo al
2Mbiente de hayl pUblico,

Admision y Citas

El ambientie dspandré de un mueble fijo que permita un teato Ferzonalizado y
£DN acceso de cableadn Para cémpuo,

El numera de ventanillas de atencion para Admision quedara sujsto 5 analisis
de la demanda que realice & proyectista, considerands ia atencitn de
PErsonas con discapacidad en silla g ruedas de acuerdo g |as disposiciones
indicadas en la Norma A120 vigenia del RNE.

Caja
Ei ambiente de Caja serd independianie ¥ dispondra de dispensadores de gel

antibactériat colocada 3 una altura a gje de 1.15 m sabre el nivel de pisg
terminacio.

E niimerc de ventanillas de atencion para Caja quedard sujetc a analisis de
la demanda que realice & proyectista y considerande Ja atencian te personas
con discapacitad en silty de ruedas de acuerdo 3 tas dispusicionss indicadas
em la Norma A.120 vigente del RNE.

Archivo de Historiag Clinicas

Bl Archivo de Mistorias Chnicas debe ser centralizadc v contara con
ambientes/dreas parad el manejo de un amehive activa, archive pasitag y
archives especiales,

o Archivo de Hisiprias Clinicas Activa, conformado por Historias Clinicas de
los pacientes que estan recibiends o han recibigs atencion en g
establecimients de salud en los iMtimos cineo afiaos,

¢ Archive de Historias Clinicas Fasive, conformado par Histonas Clinicag de
los pacientes que han fallecido y las historiag te pacienfes gue no han
concurrico al establecimients da s8lUd por mas de cinco afios,

c  Archivo de Historias Clinicag Especiales, funcionara en ambiente fisico
separade y confiene Historas Clinicas que por su contenido son g
implicancia medica-legal y da programas especiales, de ser necesaio,

Los establecimientos de salud pueden optar por af empled de estanterias fijzs
o mduias.

Para & dimensicnamientn def archivo s debe considerar un factor de J,50m?
POr cama hospitalaria, tomandn eN consideracion Ig inplementacion de Ja
digitalizacion de las historiag chinicas, segun sea el casao.

La estanterta que albergara las historias ne sers guperior 3 log 2,20 m de alto
dividido en 6 alturas y distante a 15 cm del murg pOr razones de

Asimismno, g separacion enfre estanterias deberd considerar 1 m. paEra
Pasillos principates ¥ 75 om para Secundanos; mientras que la longitug
acensejabte de jos pasillos entre estanterias serd de 8 matrps lingates.
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b) Zona Asistencial

Jefaturg

Es el arbiente administrativo donde se efectian funciones de planeacién,
Organizacion, direceidn, coordinacidn ¥ control de las actividades gque e
llevan z cabo en Iz PSS,

El ambiente debe disponer de un drea para laberes administrativas ¥ Qira
area para reuniones.

Se considera a partir da establacimientos de salugd catesionia |]-2.
Secretaria

Es ef ambiente administrativo donde se realizan funcienes de apoyn a 1a
Jefatura, tales como recepeion, informes, despache de informacis n, archive,
entra ptros.

De acuerde a fas Necasidadas da |g UFSS, este ambiente Podrd ser exslusive
& integrarse al ambients de jefatura, debiendo considerar &n este caso, un
area minima da 15 re,

Se considara a partir de establecimientos de salug catege g 1i-2,
Coardinacién de Enfermeria

Es el ambienta adrninistrative donde se realizan funciones da Programacién,
ceordinacidn, y suparvision de afermeria.

Se considers 5 partir de establecimientss de salud categorla 1-2,

Triaje

Dispone de un irea de entrelista que tendra el espacie suficiants para ef
trabaje de esaritorio v 1a atencisn 2| paciente. .

La irtirmidad daf paciente deberd quedar garantizada por medio de un
glarnento divisorio (bismbe plegable, corfing, marnpara, ete ).

El ambiente debe disponer de un lavamanos £on griferia modele cugllo da
g2rs0 v conhrol da code ¥ie mufiesa.

Sala de aspera

Para &f dimensionamianto de fa Sala de Espera se debe sonsiderar un grea
tetal producto de |z surnatona de;

" 8210 personas por cada consuite rio flsico & 1.20 r® por parsong,

- 0.5 personas con discapacidad per consultorio fisics a 1.50 m? por
persona.

Tanto Ia Sala de Espera como Ios corredores Internos de circitacien debe =1y
2ner contrazécalo sanitaris para permitic su frmpiszs ¥ asepsia.

El ancho minimo en los corredores da ciretlacién de fa PSS Consulta
Extarna es de 2. 40 metros libres.
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Tendra contrazdcale sanitario ¥ zéCaln hasta una altura ne menor a 2.00m,
Contara con sumidero de ffmpieza para mantenimiento,
d) Zona de atencisn diferenciada
* Modulo para prevencicn ¥ centrol de TBC

Cuenta con un accesp diferenciadn y deberan dispener de una ventilacion
atecuada direccionando e flujo del aire hacia espacios abisrtos

Utilizard contrazécalo sanitario ¥ revestimiento de faci Fmpieza hasta ura
altura no menera 1.50m.

El piso del ambiente para foma de muesfra de espUte deberd zer de f4ci
mpieza y contara con sumidera de rejifla,

El ambiente para toma de medicamentos debera disponer de un muehle fijo
de facH limpieza, asf como un lavadere empoirado de acero inoxidable,

* Modulo para prevencisn ¥ control de ITS, VIHISIDA

Cuenta con un acceso diferenciado ¥ deberan disponer de una ventiacion
adecuada.

Utinizara contrazécaln sanitario y revestimiento de facil impieza hasta una
altura no menor & 1.50m.

La Sala de TARGA (tratamiento antirretroviral) debarsg disponar de un mueble
fije de facH limpieza, ast come un lavadero empotrado de acerp mexidables.

6414 Acabados

- Los pisos saran antidezlizantes ¥ de facil mpieza, con resistencia a la abrasidn der
tpo PEL4.

- Losmuros seran tarrajeados y pintados con material no thxico ¥ lavable, tanto para
paredes como mobiliario.

- El'respaldar del lavamanos ubicado en los ambientes sin zocaln 8eran recubierns
Con material que lo protefa de Ja hurnedad de 1 meatrs x 1 metrn LOMo minimo. Eaty
proteccidn, cenocids como mandil, serd considerada sobre ol rivel de piso
terminado del ambienta respectivo, e incuird un dispensador de jabon frquida, de
preferencia ubicado 2 g derecha,

- Los lavaderos v lavamanos instalades sobre mueble fijQ, llevaran mandil de 20 cm
sabre el nivel de acabado de! muehe respactivo.

- El encuentro entre los carramientos del Almacén Intermedio de Residuas Shtidos
sera boteads con un radio no rmeEngr de 5 cm.,

8.4.1.5 Aspectos reracionados a la blosegunidad

a. Con respecto a todes Ios ambfentes, deberan tum@lit cen los estandares
arguitecténicos de ventilacién e ilminacian natural,

b. En el caso de los ambientes para |la atencion de pacientes con tuberculosis deben
direccionar el flujo del aire hacia espacios abierfos, empleando & Sistema de
ventilacion cruzada para disipar los pesibles foces de infeccion atumulados.

’ Cr
Yai %416 Equipamisnto minime

Er equipamients minima e los ambientes de 13 UPSS Consulta Externa considerari I
sefalado en of Anexo N° O de g prasente Norma Técnica de Salud.
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Consulta ambuiataria fror

| Meédico aspacialista en MEDZg Consultntio de Oftalmelogia 18.00
oftalmaiogla _ _l

Consutta ambuiatoria por . |
Mmédico especialista en MED2r | Consuttario de Urolagia 17.00

- urologia _l

Consuta amb watoria por |

meédico espacializta e MEDZzs Consutionio de Otorrinolaringotonia 15.00
oterinotaringolagia 4
MED3a | Consutorio de Oncologia Madica 13.5Q
Consuita ambuiators por i
médico especiaista de otras MEDZE Consuitoria de Darmatologia | 13.50
especialidades ™ ; , 1
_ MED3c | Consulterio de Endosrinologla | 13,50
Teleconsulta por mégics : . : | '
especialista i
TELZ Teleconsultoria 20,00
Teleconguita médica en |
senvicios subsspecializades
EMF1a Consuitorio CRED { Crecimiento ¥ Dasarrous) 17.0D
Atencitn ambuiatoria por o
enfermera (o) ENFTh Sala de Inmunizaciones ) 15.00
ENF1c | Salade Estimulacién temprana ™ | 2400
PRS1 Conseferfa y Prevencsitn de ITS, VIH v 5104, 13.50
FR&2 Frevencion y Control ds Tuberculogis 13.860
Atencion ambulatoria FRS3 | Atencidn integral v consgjeria del adoleseente | 13,50
diferenciad fegional ' y
e oy rofesionat | Atencion Integral del Aduto Hayor © | 17.00

Consgeria y Preuencion de Enfeamedades Mo
PRES Transmisibles || 13.50

| PRS& Consgjeria y Pravencion de| Céncer | 1350

Atenceion ambulstana pars
brofesional de fa asug F3ad Conseferiz en Saiud pental | 13.50
capacitado =n sawud ments)

nutricionista

Atencitn ambuiatora por . . ; | |
Psictlago (a) P3CT Consuhoris de Psicologia 15.00
1851 Cortren Prenatal {inc. Control Fuerperal) @ 17.00
*"*“”“"d”oﬂ;r;g;ﬂ:m““ par OBSZ | Planificacion Farmiiar I 1350
OBS3 | Psicoprofias | 3e.0n
Atencion ambuwiatoria por ) , )
cirujane dentists DDM1 Consultorio de Odontologia general | T7.00
. . i I
Atenciin ambulatoria por . 1
cirujano dentista general oon | Onh2 Cnns:l!:;no dj_{:?do‘ntorugiua }general Fon 23,00
1 soports de radiclogia araf | soporte de fadiologia orz |
1 ” : |
' Afencién ambuiaioria por | MUTT Consultario de Nutricidn | 13.50 |
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STABLECIMIENTDS DE SALUD DEL

C AMBIENTES COMPLEMENTARIDS. .

AR L . i N
| | AREA
ZONA DENDMINACIGN M{I::J;u;n |
Hall Pdblicg | 15.00 ||
Informes {1 madylo) & I| .00 ||
l Admizitn v Citgs ™ Il 9.00 I
Caja (1 madutg) @ i| 3.50
Archiug de Histodas Chnicas || 15,08 |
Admisicn Servicio Sociat ® |' e.uu_"
I_Segurc-s i || 1200 |
| Referencias v Contramsferancias & |I o.00
RENIEG | 9.00
Servicios Higidnicos Persong| Haombres || 2.50
Bervicios Higlénicos Persansl Wujeres |I 250
Jefatura 17 |! 12.00 |
Secretarfz |I 9.00
 Coordinacién de enfermeria 1% | 2.0
_Triaje I g.00
Asistencizl Salz de Espera 4800
- Servicios higidnicos poblices Hombres 300
Servicios higiénicas piblices Mujeres |I 2.50 N
Servicios higiénicas Prs Escolar I 7.50
!Em‘cios higi&nicos piblicgs discapscilados po gestantes 5.00
I Cuarto de fmpieza [ 4.00
Apaya Clinicn h:uarto tde pre lavade de instrumental | .00
!:rmaoén intermedia de residuss solidgs | 4,00
J hiddulo para prevenrion contrel de tuberculosis
Sala de espera 12.0[?_‘
| Toma de medicamentos B.0D ]
mmacén de medicamentos B.Dﬁ N

Atencion Dife renciads

| Almacen de viveres

| oM Pacientas Mombres

L Facientes Mujares

| SH Persanal
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Los establagimientos de salud especializados de! segundo nivel de atencion podran
contar ademgs con una Unidad de Vigilancia Intensiva o Area Critica de Emergencia,
segun el campo clinico que desarrolle,

La UPSS Emergencia debe disponer de un sistama de comunicacion telefnico y radiar,
continuo, oparativo y de praferencia exclusivo,

En el ingreso principal de la UPSS se avitaran os escalones, sustituyéndoze por
rampas que facifiten ef irdnsito de sillas de ruedas y camillas.

Los establecimientos de salud del sequndo nivel de atencién deben considerar un drea
minima de 5p m® adyacents a fa JPSS Emergencia, a fin da ser Rreéservada para uso
de expansion en casg de emergencias vy desastres,

Loz ambigntes prestacionales de 13 UPSS Emargencia detarminados te acuertdo al
Programa Médico Funcional del estdio de pre inversion o esfudio de mergadp, seqglm
583 2l ca30, consideraran |3 areas minimas indicadas en e| Cuadro N° 2. Asimismg,
minimas, a fin de permitir fa prestacion integral del servicio.
A, Ambientes prestacionaies

a) Topico de inyectabies ¥ nebuiizaciones

Es el ambiente donde 52 llevan a cabo la aplicacisn de inyectablas y nebulizacion,
principalmante por perzonal de enfermaria,

Dabe comtar con fiuminacian ¥ ventfiazitn naturales,

Contard con un musble fijo v un iavaders sin BSCUITid2ro v un closet o mobiliario
Fara material esterilizado.

b) Tépicos de atencién de urgencias ¥ emergencias

Son los ambientas donde s llevan 3 cabo g manejo de las pacientas can dafios de
priofidad 1| y i, donde son evallatdos integralments ¥ permanecen el fiempo
suficiente para definir sy desting final (Hospitalizacion, Centro Uuirirgico, Sala de
Observacitn, Referencia o Alt Médica).

Los establecimientos de salud de atencidn general daben contar con thpicoz de
atencitn diferenciados por especialidad, debiendo ofrecer camo minimo atencién en
las espacialidades de Medicina Interna, Pediatria, Gineco Obstatricia ¥ Cirugia
Feneral, Asimismo, de acuerdo 2 ia demandz podran co ntar con tdpicos de otras
2specialidades.

En el caso de los establacimientos de salud de atencion especislizada podran
tontal con topicos exclusivos o diferenciados por Aress que permitan raatizar
atencianes segin ef campo o grupo eldreo que atienden de acuerds ala demanda.

Contardn con un dres da Irabajo donde se dispondrs de un mueble fijo vy un
lavadero sin escurridern.

En al cazo de contar con Topico de Traumatologia, ze dispondra de un arza o
ambiente parz preparacion de yesos de 6m? que incliird la disposicion de un
Lavadern con trampa da yaso,

c) Saia de Teiemergencias
La Sala de tzlemergencias depe garantizar fres requerimientos:
o Buministro permanente de energiz eléctica;
o Bistemas de comunicaciones segun necesidadas det servizio prestadn: ¥

o Disponibilidad tecnoldgica, de acuerdo al servicio instalado,

20
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* Caja

El ambiente de Cata serd independients ¥ dispondra de dispensadores de gel
antibacterial colocado a una altwa de 1.15 m sobre | nivel de piso teminade
al efe del dispensador,

* Servicio sociaj

Ez el ambients administrativo donde 52 realizan funcipnas similares a las
establecidas en [ UPSS Consuttg Externa.

* Seguros

Es el ambients administrative donde ze realizan funciones similares 3 fas
establecidas en ta Upsge Consulta Externa.

* Referzncias ¥ Contrarreferencias

Es 2l ambienta atministrativo donde se reatizan fynciones similares a las
establecigas en 13 Upgs Consulta Externa.

* BSala de Espera de famifiares

Tanty la Sata de Espera como Ios carredores infernos de Circdlacién deberan
tener contrazocalo sanitarig para permitir su impieza v asepsia,

Podrd disponer de telefones pablicos, incluvenda una Para discapacitados.
* Sala ge Entrevista de farniliares

Es el ambiente destinado 8 entrevistar a los familiares de jos pacientss,
Snfregartes informacion sobre g estado de salud de sus familiares o solicitar
informacién en el case de sGCidentes.

* Jofatyra

Es e ambiente administrativo donde se sfeciitan funcionss da plansacian,
Srganizacisn, direceidn, coordinacian ¥ confrol de las actvidades que ge
Hevan a cabo en I3 UPSs.

= Secretaria

Es el ambiente administrative donde se realizan funciones de apoyo a la
defatura, tales comg recepcién, despacho de infarmacion, entre atrog,

» Coordinacién ge Enfemneria

En este ambiente se realizan funciones ge programacidn, coordinagién, y
sUpervisién de enferrner]s,

Se considera a partir ge establecimientos de sajud categoria 1]-2,
* Sala de trabajo {untas)

Es el ambiente destinago a reuniones clinicas, adminisirativas ¥ e
capacitacidn, Sy dreg ze Calcuta en razén del nimere ga UsSuarioz de esta
sala considerando 1.50 m? per persona,

Se considera a partir de establecimientos ge salud categoria 1.2,

* Policia Nacional

Es el ambignte que aiberga Iz presencia de un representante de 1a Policia
MNacional ante una eventual asistensia mégica por cauzas delictivas,
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Estacion de enfermeras

Es & area donde ze ubica el personal de enfermeria para el apoys al médico
lratante y organizar Ios cuidados del paciente en observacian, Su ubicacion
sera de manera tal que permita la supervision de fog racientes que se
elcuentran en las salas de observacian, Contara con un srea de Trahajo
Limpio destinado para Iz Preparacisn de medicamentos ¥ soluciones, mueble
fiio y lavadero empodrado de acero inoxidable de una pora con escurriders
con griferia modelo cuelic de ganso. Debe contar con acabades de
revestimiento lavable,

Trabajo Sucio

Es &l ambiente destinade al depasite transitorio del instrumental ¥ elemantos
ulilizados en ias Intervenciones y pracedimientos, con acceso directo de la
estacion de enfermeria. Contara ¢on mueble flo y faveders empotrado de
acero inoxidable de ung POZa con escurridera con griferfa modelo cuelin de
ganso. Oebe contar con buena ventitacién y acabados de revestimiznio
Avahble, -

Almmacén para Equipo de Rayos X rodabie

Es el ambients donde se ubica temporalmente ef aquips de rayos X rodabie,
asl camo el ecdgrafo portatil, ertre oiros.

Guardarropa de pacientes

Es al ambiente destinade a quardar transitoramentes [a repa ¥ pertenencia de
185 pacientes que se encuentran en sala de observacién, con sy respectiva
ficha de identificacién con fines madico legales ¥ deresguarde. Se considera
Una area minima de 0.50 m? por casiliero.

Ropa limpia

Es el ambiente destinado 3 gvardar ia ropa lmpia y esténl hecesaria para af
funcionamiento de [a Unidag.

c) Zona de Apays Clinico

Estar de personai de guardia

Es & ambiente destinadg al descanso del personal durante furnos del dia o
de la noche. Su ybicacidn debe sertal que permita el f4cil tesplazamiento del
personal medice a cualquizra de las Zonas del servicio,

Servicios higiénicos para personai

Presenta caractaristicas similares a lag descritas en la UPSS Consvita
Externa. Se situardn proximos al estar de Personal y contara con un rea para
Permitir &l cambic de opa limpia y 13 ecustodia provisional en cagileros
metalicos del personat que labora, Debe estar venfiado hacia patie ¢ jardin.
Los senvicios serdn diferenciados por génerc y la cantidad de aparatos
sanitarios se determinars de acuerdo al siguiente calcule, seguin Corfesponda;

R MUJEREST . [ - - HOMBRES ¢ . |
Ie.1--. (MR L L P PP W :rl: 3. or o | Tl -
’Eudnm J'Lavatono modoro | Lavatorio | Urinario
) .' i
| Ue 13 25 personas 1 | 1 1 | 1 | 1
| Per of 25 personas adicicnales 1 aparate adicicnal
| — a—
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- Contardn con contrazécalo santario de una altura minima de 10 om s0bre el niyef
de piso terminado.

Los muros serin tarrajeados y revestidos con 2écalo de matenial vitrficado o
laminado a una aftura no menar a 1.50 m sobre e contazécalo santario, a
MO menor a 2.00 m. £ drea no revestida serd farrajeada y pintada con material 3]
toxico v lavahle.

- Los lavaderos instalados sobre mueble fijo fevaran un mandil de 30 am sobre al
nivel de acabadi del mueble respectivo,

- Los corredores de circulacian contaran con protectar contra mpacto de camilas,
8425 Aspecios relacicnados a ia bioseqguridad
a. Contar con fuentes de iluminaciény de ventitacian apropiada, natural o anificial

b. Disponer def SqUip0 necesario para mantener los almacenes en condiciones
especiales de temperatura, luz y hurmedad, cuango éstos o requieran.

¢ Adermds de sus caraclerisicas  fisicas tonvencionales, os  ambigptes
administrativas dispondran de un dispensador de gel antibacter;al Colocado a una
altura de 1,75 m sobre & nivel de pisc terminado af €fe del dispensadar, a I3 entrads
del ambiente.

d. El ambiente para amacenamiento intermedio de residucs sofidos debe considerar
Un drea exclusiva de contenedores para desechos biocontaminades.

1 g42s Equipamiento minimeo

El equipamiente minjmo de los ambientes de I3 PSS Emergencia considerars lo
sefidlado en ef Anexo N* 10 de |a presente Morma Técnica de Sajud

CUADRO N° 2
AMBIENTES PRESTACIONALES y COMPLEMENTARIOS DE L 4 UPSS EMERGENCIA Y

AREAS MINIMAS

T T

B o -

Alencidn en tHpico de
inyestables y nebulizasionss | EMG
_'_ I | T

Topico de inysetables v nebulizaciones | 18.00

Alenzidn de urgencias ¥

BINSrgencias por médico [ . .

especialista de med o EMG2g Tépice de Medicina Interna
interng |

.

_ EMGZb | Tépico de Padiatia | 16.06
Atencién de urgenclas y f

BIMEgencias por médino I_ EMGze | Tapico de Neanatolagig @ | 12.00
especialista de pediatria -
EMGZd Sela de Rehidratacian 16.00

Alensitn de urgencias ¥
SMEATDENIas por médioa |

T, - O
#spacialista de Ginacn, | EMGZe Topien de Gineco-Obstetricig

18.00

sbstetricia |
- .

I
Alencion de urgencias y | '

®Margencias par médico | EMEat Thpico de Cirugia Gensra

Bspecializia de srugia 1840

gereral | ! | |
L T
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AMBENES Soweelenaros
S | AREA
DENOMINA CION | MINMA,
| |y |
Sala e espara para resualiacion de pacientes ' .00 |
Labaratoris descentralizado de Fatologia Cliniea 12.00 |
Senvitios higignicos Fara pacientes Hombres I 500 d|
Mt}s higignicos para pacientes Mujeres 5.0
Estacién de snfermeras fincl. Trabaje Limpio) I| 12.DD_I|
Trabajo Susia ' 400 |
Almateén para equipo de Rayos X rodtabia 7 [ £.00 .
Guardarrepa de pacientes | E_Dj
Fopa limpia | 4.00 _|
Estar de persanal de guardis 800 |
Servicios Migignicos para personal Hombres

S.Uﬂ_l

Fem'cios Rfgidnicos para personal Mujeras | 250
Almacén de medicamantes, materiales 2 iNsumes | 12.00

|
I_Almacén e aCuipos & instruments| _ I| 12.00
I_Alrna-:;én € 2quipos v matersies para desastrag P _1 20,60
| Cuarto da limpiaza || 4,00
| Cuarto Téenice | 1000
! Fopa sucia || 4.0

Cuario sépticg | B.00 _

| Almacén intermedis de residuns sofidos |I 4.00

{1} Segin demanda, este smbienie podrd ser diferenciada para atulfes wo nifos. g area minima
cansidera: {1 cubicu|g para inyeciables de & ¥ 3 cubiculos parg hebulizacien de 3 m* caga uno,
CEMQ Minime,

{2} Segn demanda, asts ambisnte S8 implementarg o partir de establecimientos de salud categeria -2
{actual & proyectada. '

{3} Bl area minima incluye safs % 5H (Lavamanss & inadaerg).

{4) El drea de ambiente representa af requerimiente minima Fara realizar fa funcidn de cerntra cansulfante
dala LIFSS Emergenga,

(5} theluye un srea da trabajo de enfermetia de 4 m2

{6] En Establecimisning de Salud no publicas, fa dispanibilidag del ambisnte ae opCiGngl

{7} Inchiye un drag para depdsite lempora) de eCagrain po ati

(B) Smgin necesidad, estz ambiante podra ser diferenciado SEQIN Q&nerg.

6.43 UPss Cenfro Chatétrica
6.4.31 Definician

Es Iz unidad basica de loa establecimientos de salug arganizadz para la atencion dai
parte vaginal de |3 gestamnts con o sin complicaciones, |a atencion durants = Pugrpearis
</ inmadiato, v atensian inmediata dal racian nacido,

g ot . .
=T 6432 Ubitasidn ¥ relacionas principales

La UPS5S se ubicara da preferencia en el priimer nival da edificacian, son acceso directs
desde i3 UPSs Emergancia v UPSS Centro Quirdrgicn. de manera qua parmity af
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traslado rdpido de |5 gestante, segin sea el caso Asimismo, tiene una Ubicasion
proxima a la UPSS Hospitalizarion,

En el aspectn administrative, se debe considerar 1a relacién funcionar con las dreas de
Archivo de Historias Clinicas, Trabajo Social y Uicina de Segurgs, segun criterio gde
disefio.

Caracterizacién general de 1og ambientes

S8gUn s¢a el caso, considerardn tas Areas minimas indicadas en & Cuadro N° 3
Asimismo, se debersn considerar I0s ambientes complementarios hecesarios, asi como
SUS dreas minimas, a fin de pemitic fa prestacion integral dat servicio.

A. Ambientes prestacio nales
8) Sala de dilatacisn

Es el ambiente donge se atiende g la gestants on trabajo de parto o con amenaza
de parto pre-término Para su vigilancia médico-obsttrica, observando su evolucion
hastz el momento de sy trasrado 2 1a Sala de Parto o UPSS Cantro Quirdrgico.

Contara con un servicio higiénico con ta puerta hatients hacia fuera y v &rea para
&l frabajo obstétrico, &l cyar dispondra de un mueeble fito ¥ un tavadarn de una poza
de acero inpxidable con escurnidern con grfferra modelo cuello de ganso.

Una Sala de Dilatacisn Podra caontar con un minime de 3 ¥ un maximo de 05
camas, los cuales estaran independizados  mediante separadores  flexibles
{cubicilos),

Se considera un drea de 9m? por cads cama de ditatacien,

Se debe considerar una relacion de 03 camas de dimtacien por 0i cama de
BXRUISIVD ¥ cuando se fequiera un mayor numero da camas de dilatacisn astg
debera estar sustentad EN la gemanda.

El ambfente estard dotado de un sistema dz aire scondicionadn o calefaceion, da
ser el caso,

b} Sala da parto

Es ef ambiente donde se atiende 5 {4 gestante durante af periode de expulsisn W
alumbramiento.

Lz sala no debe Aoasar ventanas al axdenor y s Jas fuvisran deben estar
herméticamente selladas,

Las puertas oz las salas teben permitir el paso de camilas, tener mirlllg de registro
¥ de preférenciz abrir en una s0la direceicn,

c} Sala de parto vertical

Los establecimientos de salyg del segunde nivel de atencion padran contar con
Salas de parto vertical 2equn 1as caracterstinas EOCiocUlurales de |g poblacisn
{enfogue da inferculturalicad).

d} Saia MuMifuncional con Acompaiiamiento Familiar

Los establecimientos de salyd def segundo nivel de atencion podrén coniar con
Salas Multifuncionales rara los partos vaginales, las cuales se dafinen oMo aalag
individuares que parmiten Ia atencién del penodc de dilatacion, expursicn y
puerperio inmediato en una sola hahftacion, debiendo contar can facilidades para f
acompafiamiento familiar.
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exclusive o integrarse al ambients de |#fatura, debiends considerar en aste
CHSL, UN Area minima de 15 m*

3¢ considera a partir de establecimientos de salud categoria 11-2,
* Coordinacién de Enfermeria

En este ambiente se realizan funciones de programacian, coordinacian, v
supervisisn de enferpneriz,

3¢ considera 3 partir de establacimizntos de salud categorfa li-2,
» Estacién de cbstetrigia

Es el area donde se uhica el personal de obstetricia Para el contrar y
arganizacion de ies cuidades de o gestante o puérpera, Su ubicacién sers de

&spacic ¢on &l trabaje de areg limpia, para o cual dispondra de un lavadsre
de acerny ingxidable de una Peza con escurriders.

* lLavabe para personal asistencial

Es &f drea o ambients que contiene 2 lavabos de acero inexidable tipo modate
Rara Cinfane {con griferfa iro pedal} para uso del personal médico yo
Obstetra antes del parts ¥ posterior al alumbramienta,

+ Estar de persona!

Es el ambiente destinado a descanso de! personal durante wurnos del dia o
de la noche, Su ubicacion debe ser tal que permita el faci desplazamiento de|
persenal médico a cualguiera de las zonas de! semvicio,

* Cuarto de pre lavado de instrumentafl

Armbiente destinado al Prelavado del instrumenta) utilizado en lug ambientas
de fa URSS, antes da ser transperade a la UPSS Central de Estarilizacion.
Cuenta con mobiliadc fjlo v lavadero empetrado de doble poza con
escurndere con griferla madelo cuaillo de ganso,

* Vestidor de gesiante
Es el ambiente donde se realiza el acondicienamiznto de ' gestante para sy

* Servicios Higiénicos y Vestidores para personai

Prasenta caracteristicas simiares a las descritas en |3 PSS Consulta
Externa. Se situaran a 13 entrada de la URSS v contara con un arza para
permtlir el cambic de repa fmpia ¥ la custadia provisional en casilleros
metalicos del persongl Gue labora, Debe estar ventlado hacia pativ o jardin,
Les servicios seran diferenciagos POr génere v la canfidad oe aparatos
sanitarios se determinara de acuerdo al siguiente calculo, segun corresponda:

ot MEREST T omERES T
Modors | Lavatorio | Inodare | Lavatori | Uringrio
|
| be 1 3 25 personas T 1 I 1 1 | 1
For of 25 personas adicionales 1 aparato adicional J
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altira de 1,15 m sobre ef nivel de pisa terminado af & dal dispensador, a |2 entrada
del ambients.

. El ambiente para almacenamiento intermadio de residuos solidos debe considerar
U Area exciusiva de contenadores para desechos biocontaminatos.

5.4.3.6 Equinamients minimag

El equipamients minimo Para &l funcionamiente de Iz UPSS sera de acuerde 3 lo
sefialado en el Anexa N® 11 de |a presente Norma Tecnica de Salud,

CUADRO N° 3

AMBIENTES PR ESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS D
OBSTETRICO ¥ AREAS MINIMAS

5§1g=,ee=_ o i ; S bttt L L
ATP-GINT | Sala de Diiatacian () | 3D.00
T
ATP-GINZa | Saia de Parto [ 3000 |
" - ]
Alancién de parto vagina' | AT GINZD | Salm de Partg Vertical | 30.00
Por medico espacizlista en |
ginecalogis y obstetricia y ATP-GINze | ~ala Multifuncienal con Acompafiamiento 26,00 |
ohstetry Familiar ' '
| ATP-GING | Sagla de Puarpels Inmediato | 18.00 —l
_ ATP-GING | Sala Wurkifuncional para gestante aisiada ¥ S{J.CHJ_I
Alencién inmediata da)
| recién nacido por médicg |
BEpecialista en pedigla |
enfermera . .
ATP-RNZ Afenzign Inmediata al retien naside 2.00 |
Atenctan inmsdiats dal ’ |
recign maciadn por rmédico |
| sub especialista en
L neonatelagia . | |
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS ~ .. . - ]
. ‘ | arEA
ZONA DENOMINACION | MINInA
RN w2
|
L Control de acceso | 400
Mo Restringids = = —I
Sala de Espera de familiares 12.00 |
Jefaturs | 1200 |
Secretaria | om
Coordinacién de Obstetricia & | 1z.0n —|
) ) Estacién de obstetricia 12,00
Semi Restringida : : '
Eavabu Fsra personal asistencigl | 3.00
Estar de persgnal M 12,00
Cuaro de pre lavada de instry mental | 4.00
| Vestidor de gestants | 300
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A. Ambientes prestacionales
a} Sala de Cperaciones

3on ambientes sxclusivos donde se realizan intervenciones quirdrgicas, El 4rea
minima de una Sala ge Operaciones 85 de 30 m’, teniendo un ancho minimo ge
5.20 metros y una aitura libre minima de 3 metros,

Para el disefic de una Sala ge Operactones se tendra en cuenta el tipo de
Mtervencion quirirgica, equipamiento v mobiliario, Instalaciones v espacios
necesarios para las actividades prapias del acta guirtirgien. '

Las Salas de Operaciones deben mantener una temperatura estable entre 20 v
24°C y una humedad relativa entra 30 &l BOY%.

El aire a inyectar gehe ingresar por la parte altg de quirofano v terer una salida en
el nivel inferior del misma,

Debien conservarse can piesian positiva en relacion a fos cotredores v Areas
adyacentes, efectuandase un minima de 15 recambios de aire por hora, eon fittro
HEPA, teniendo en cuenta |a cantidad da cirugias 3 realizar du rante 24 horas.

El ruide en &l centro ds ta sala na debe superar 1os 40 dh,

Contara con toma mural con surninistros de axigena, vacia, aire comprimide
medicingl, siectricidad y datos, por o menos en dos jados apuestos de la sala ge
Spelaciones,

Las puertas de las Salas de Operaciones seran corredizas y funcionaran de manerg
automatizada, debiends tener 1.60 m ge ancho a fin de permiir of paso de camiljas
con dispositivos especiales,

En el case de la Salg Multifuncional, el drea final serg determinada de acuerdoa lag
especialidades quirdrgicas establecidas en el programa meédico funciong ¥y ai
equipamiento netesario para las actividades propias del acts Quirlrgica.

Las salas de operaciones de Gineto Obstetricia v Emergencia serdn de use
exclusivo, Asimismo, de acuerge a demanda, la UPSS padra contar adicienalments
tan Una sala exctusiva para legrados.

Enef case de Sala ge Dperaciones de Traumatolagia, las paredes, techos y pueras
deberdn contar con proteceion radéatogica.

b} Sala de Recuperacidn Post-anestésica

Es el ambiente gande se realiza la vigilancia post aperatoria del pacients durante jas
primeras dos horas después de la intervencion quirdrgiea ¢ hasfa su recupsracien
anestésica.

B considera un area de 9 m por cada cama,

Asimismo, se debe considerar un area de trabajs de enfermerja de 10 m? {que
neluya un mueble fijo con lavaders de acero inaxidable de una poza con escurridern
¥ 9r|‘ferra ton contral de cado o rodila) v un areg de trabajo de anestesiolegia de &
me.

Para el dimensionamiento gef namero de camas en sala de recuperacion se debe
considerar una relacion de 2 camas por cada sala de operacionss. Cada ambiente
debie contar con un maximae de B camas.

Cada cama de recuperacion debe contar con puntss de suministrs ge oiigens,
electricidad, datas y sistema de aspiracion 3l vacio. Ademas, |2 sala deberd contar
Con sistemna de recambis v extraccion de aire,

En el caso de os establecimientos ge satud del segundo nival de atencion ue
Cuenten com una salg ge opefaciongs, 1 ambiente de recuparacion debers
conziderar s&lo el drea de trabajo de enferrmeria,
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Trabajo sucio

Es el ambiente destinado al [avado v depdsito transitorio del instrumental y
elementes utilizadns en jas intervenciones quirtirgicas previe 2 su envic 3 |3
UPSS Centraf de Esteriiizacisn.

Cuarto Séptico
Presenta caracteristicas similares a |as descritas 2n 1a UPSS Emergencia

Ropa sucia

Es el ambiante destinado g 2stacionamiznte transitorie de los contenadores
de ropa sucia procedents de sala de OpEraciones y/o sala de recuperacion,

Almacén de equipos para saia da recuperacién

Es &l ambiente destinade 2 guardar 105 equipss nacesarios para la
Feclperacion del pacients post gperade come coghe de paro, enfra otros. Se
ubica proximyg a 1a sala de FRCLperacian.

Cuarto de limpizza

Es el ambiente destinade al depdsite dal carro porta materiales de limpieza
exclusivo parz el asec de la sal de Operaciones al t&rmino de cada
intervencién quirirgica. Debe contar con un buen sistema de vantifacian,

Vestidor para personai

Son los ambientes exclusivos para &l cambio de ropa quinirgica, siendo su
ubicacién in mas préximo a 1z zong figida, v pravip a su ingreso contaran eon
un area para la recepcion ¥ enfrega de la ropa, Seran diferenciados por
genern. La salida de estos vestuarios dara a la zona rigida para efectuar =
cambin de botas,

Servicios higiénicos para parsonal
El ntimero de servicios higienicos estardn en relacion al numere de sala de

Cperacionas. 1.0s servicios seran diferenciados por génere ¥ l1a cantidad de
Aparatos sanitarios Se daterminard de acuerdo g sigtiente caleulo, segin

corresponda:

MH.‘;IEREE t | HDMBRES )
La_'ér.'g;fd_r'iq Dﬁcha | Incdore | Lavaterio | Ducha
De 1a250P E 1 N 1 1
i De2aGS0OP | 2 Pz s S
Mayor a 5 S0P | 1 aparate adicional |! 1 aparate adiciona!

B0P = 5ala da Dgeraciones

¢) Zona rigida (blan ca)

Transfar

Es el sistema automatizade de transferencia de pacientes desdz 1a zong semi
rigida a 1a rigida y viceversa.

Recepcién de pacientes ¥ estacionamianto de camiiias

Es el area destinada a la recepeion ¥ revisién del paciente Previc a su ingreso
a la 5ala da operaciones.

El nimerc de camillas sera i,gl.:lai2 al nimern de sala de operaciones,
considerande un drea minima de 2 m RO canlla.
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£.4.4.5 Aspectos relacionados a bicseguridad y seguridad roupacional

4. En sala de operaciones, por medidas ge seguridad, para evitar las cargas
efectrostaticas producidas por fa cenductividad eléctrica entre personas ¥ equipos
en confacto Con el piso se debe contar con un pise conductivo, cuya resistencia
MAGMA ne serd mayor de 500 000 CHM, v la minima ne menor de 25,000 OHM,
medidas enfre dos efectrodos colocados sobre el pise @ na distancia de 680 cm
entre sl

b. Debe conservarse esta con presion positiva en relacidn a los corregores Yy areas
adyacentes, sfectudndose un minime de 15 recambios de aire por hora, aunque se
describen valores que van de 16 a 20 recambios, o bien de 20 a 25 por hora.

€. La Sala de Operacicnes de Traimatologia deberd contar con proteceidn radielégica
&N piSns, muros v techo,

d. Si el disefio o permite, se gebe considerar la posibifidad de corsiderar una sala da
equipos sohre &l techo de |a sala de operacionas a fin de contar con iechos filrantes
unidireccionales que inyecten flujo laminar para mantensr Ia presion posifiva def
ambyie nte,

5.4.48 Equipamierte minime
E! equipamiento rminimo para el runcichamiento de la UPSS serd de acuerds a fo
senafadn en el Anexo N° 12 de |a presente Norma Técnica de Salud,
CUADRO N° 4

AMBIENTES PRESTACIONALES ¥ COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS CENTRO
QUIRURGICO Y AREAS MINIMAS

SH

T 0 !

Intervencianes Huirtrgicas
por médica especialisiz an CLxXTa Sala de Operaciones de Cirugia Senaral

Tirugia ganeral

Irfervencionas guirtirgicas COxX1b g:fat de. {I}p%ra:iunes de Ginecologia y J6.00
Pl médico espeiziista en stetricia

Qirecelogia ¥ shsfetricia GOt S=la de legrados 24.00
Intervencioneg quistirgicas
Pel midico especialisty gn Coxtd Sala de Operaciones de Ottalmaloogia 20.00

oftaimelagia

Imervenciones quinirgicas
pormedieo espacialisia on Caxle Bala de Cperaciones de Otorinclaingologia 20.00
storinglarngoiegla

Intervenciones quirirgicas |
par medico espaciglista en Coxr @iz de Operaciones de Traumatoingia 42 00
traumatologia ¥ riopadia .

intervenciones quirtrpicas

por madico especialista en CuxX1g | Sata e Uperaciones de Uroipgia 20,00
urciogla |
I Intervenciones quinrgicas CllxZa | Sala de Operaciones Multifuncional ' 20,00
For medicos de diversas

especialidades Cx2h Saiade Operaciones de Ermergencia SO0
Aiencitn en Sala de

Recuperacion Pgst COxX3 Sala de Recuperacion Post Anestésies 34,00

Anestésicy
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UPSS Hespitalizacion
Definicion

Es la unidad basica de los establecimientos de salnd 2 partir del segunde nivel de
atencién, arganizada Para brindar los cuidadas necesarios o fos usuarios que recligren
PerManencia v necesidad de soporte agistencial par més de doce (12) horas, por su
grado de dependencia o resyo.

Ubicacion y relaciones principales

Tendrd relacién directa principaimente con los ambientes de Jas UPSS Ememendia,
UPSS Cenire Chstétrico y UPSS Centro Quirtrgica.,

Deberd ubicarse en zana alejada de aceesos vehiculares ambientes de mantenimignito
¥ de aquellos que no permitan 1a tranguilidad en los ambientes de 13 UPSE. El nivel
alerable de ruidos no debe ser Supsrior a los 25 d8. Ademas, se debe tener en curenta
que ks ventanas de las Salas de Haspitatizacidn deben estar orientadas hacia el narte
0 SUT de| gstablesimiento,

Asimisma, debe contar con vias de evacuracion para casos de emergendia, de acuerdo
2ia NTE A, 13D vigente del RNE.

Caracterizacién general de los ambientes

Los ambientes prestacionales de [a UPSE Hospitalizacidn, determinados de acurerds gl
Pragiama Médice Funcional del estudio de pre inversidn a estudio de rmercado, zeqin
3&a el casp, consideraran las &reas Minimas indicadas en &l Cuadro N° 5, Asimismo,
5& deberdn consigerar los armbientes complementarios necesaries, a5l como sus dreas
rminfrmas, a fin de permitir |13 prestacion integral det servicio,

A. Ambientes prestacionales
a) Sala de Hospitalizacien:

Las Salas de Hospitalizacién de 13 UPss seran diferenciadas por egag ¥ Sexo,
Asimisma, segiin dermanda, podrdn estar diferenciadas por especialidades oe

medicina interna, cirugta general, Pediafia y ginecologla- obstetricia. asi comp ofras

Cada sala de haspitalizacion debers COMar con un lavamanos independients,
ademas de un servizio higiénico completo {lavamanas, inodarg y ducha) que estara

ubicado al ingrese de la misma,

£l ambiente debe estar ventilado naturalments, garantizando fa rengvacién ded aireg
hacia &reas libres, ¥ conservando unz temperatira interior antre 20 y 22°C. Estag
mediaz se adecraran e acrerda 3 s condiciones ciimaticas de [a regidn,

La distancia minima entre camas serd de 1.580 m. Asimismo, la menor distancia
&ntre &l barde lateral de la cama ¥ 12 pared 12 cual serd de 1 metro.

Las cabeceras de las camas deben incluir salida para Iuz ¥ puisadar de (lamadas de
EMergencia.

o SBaia de Hospitalizacion de aguttos; debera disponer de 1 o 2 camas, Para &l
dimensignamiento de 12 Sala se debe considerar un drea de8a g mp por cama
s8gin el fipe de safa (individual o dableh.

Contard con servicio higiénice cormpleto {incluye ducha) con pusra batiente
hacia afuera y pulsador de lamadas de smargencta. E} acceso a 1z ducha sers
del tipo "cresta”, de tal mogo que 1a pendiente de accesa (3%) pemita contener
el agua dentro de su area.

Debe disponer de un closet Para ropa de pacientes y las paredes se Pintaran de
Colores clargs y sin brillg,
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B. Ambientes complemeantarios
a) Zona Publica
* 3aia de Espera de famifiares

Tantu la Sata de Espera como los comedares inte tes de circylacion deherdn
tener contrazdcala sanitaria para permitir su limpieza y asepsia. Asimisma, af
torredor de circulacion contara con protectar conira impacts de camiillas y
perfiles de aluminio en los muras de &ngulo resto v en el vana o maree de 3
Puera hasta una alivra de un metrs de alte. Serd opeional |a disposician de
Ln drea para tetéfonns publicog,

* Servicio Higiénjco pliblica
En esta UPSS, of nimero de servicios higidnicos para famikig res o visitas, y la
canfidad de aparatos sanitarios se deferminara de acverdo 3| siguignte

caleuln:
| ik HOMBRES . T
Lavatario | Modom | Lavataric ! Urinario |
Hasta 30 camas 1 1 1 ) 1 _{
De 31 a 50 camas Z 2 | 2 2 ! 2 ‘I
mayur a 80 camas | 1 méduto por especialidad _J

Los servicios higiénicos colectivos, diferenciadas Por genero, dispondran de
bn area previa ai ingresn del ambiente de 4 m?® coma minirme vy usaran
extractores mecanicos Siempre que ef drea de ventilacién de las ventanas sea
menar al 10% de la supedicie del piza.

b} Zana Asistencial
* Estacion de Enfermeras:

Es el drea donde se ubica «f Personal de enfermeria para af apayo al médicn
iratante y organizar los cuidados del paciente intermado.

Su ubicacion sera, de manera tal que permita g supervision tofal del area
destinada a os pacientes,

Contard con un drez de Trabajo Limpio destinado rara la preparacion de
Medicamentas v soluciongs, Contard con lavadern de acern inaxidabie de una
POZa Con escunmidera,

Debe contar can acabados de revestimiento lavable,
* FEstacidn de Obstetras:

Se considera para el caso de sdla de hospitalizacion de gineco-ohstatricia,
C-ontara con caracteristicas similares a I3 estacion de enfermerfa.

* Trabajo Sucio:
Es el ambiente destinado 3l depdsito fransitorio del strumental y elementos
ufilizados en las intervenciones ¥ procedimientos, con accese directe de Iz
PRZE con escumidera,
Debe contar can ventilacian ¥ acabados de revestimiento avable.

Se cansidera un ambiente de trabajn sueio tanto para el trabajo de ia
enfenmera como para el trabain de la obstetra,
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* Estar de personal

Es &l ambiente destinado al descanss da| personal durante turnos del dia o
d& 12 noche, Su ubicacidn debe ser tal que permita el facil desplazamiento del
persenal medico a cualquiera de las zonas del BENici,

* 3ervicios Higiénicos y vestidores personal

Es el ambiente exclusive destinads al ased, vestir yo ejercicic de jas’’
necesidades fisiologicas del personal da Ia unidad,

Se& ubicard proxime a fa estacidn de enfermeras y ventilara naturaimente o a
través del uso de extractores hacia ducto, patic o jardin. No se permitia
ventiar hacia corredores internos.

El numero de servicios higignicos para personal se difsrenciars por
especialidad, referencialmente, a partir de 1as 1p0 camas de hospitalizaciin.

Los senvicios higignicos y 10s vestidores seran diferenciadas par género v fa
cantidad de aparatos sanitarios se determinara de acuerde al siguients
calculo, segln corresponda:

[ WUERES T T noweres T, T
L Inodoro | Lavatorio | Ducha | inodora | Lavatorio | Ducha
e 1315 personas 1 | 2 1 1 I| 1 i i
* Por ol 25 personas - -
adicionales | 1 aparato adicional 1 aparafe adicional J
&

MVICiDs higignicos dispondran de un grea Previa al ingreso del ambiente ge 4
M’ Come minimo y usaran extractores MECANICOS siempre gue e &rea de
ventiacion de las ventanas sea menor a 10% de 13 superficie del Ciso.

€) Zona de apoyo clinico
* Ropa fimgia
Es el ambiente destinada = la guarda temporal de la ropa limpiz a ser
utilizada por el paciente. En los establecimientos cuya demanda no Justifiea

contar con este ambiente se debers disponer de un clnset. Su ubicacion SErd
préxima a la Estacidn de Enfermeras,

Su drea se calcula en razon del numero de tamas cansiderands 0.25 m’ par
calma.

* Cuarlo de Limgieza

Es &l ambiente destnadp para el deposite de enseres vy Bquipos (caro de
limpieza) para realizar labares de limpieza y mantenimiento de |3 planta flgica,
Debera contar ¢on ventilacion natural hacia Patio o jardin ¢ ductes, evitanda
€N 1o posible 1a ventilacidn mecdnica o forzada.

Contara con un botaders de mamposterla de 2 pozas, uno de los cuales
estard a nivel del pise terminads.

Utilizara contrazdcalo sanitario y revestimiento de facil limpieza hasta una
altura no menor a 1.50m & pise serd de facl limpieza ¥y cantard con
sumiders de rejilla.

* Depbsito de Ropa Sucia

Es el ambiente destinado g Ia guarda temporal de ia ropa sucia ulilizada oo
el paciente antes de ser levada al servicio de Lavanderia o a fa provisisn de
tercerns, Podra incluirse denira ded Cuarto  Séptico, considerando |1a
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b. La disposicién de |as Lamas sera paralela a fa ubicacisn de las ventanas. En s
defects, serd necasario la implementacion de elemeantos  arquitacténicos Jue
impidan Ia incidencia solar sobre &l paciente.

¢. Se debe considerar &f anaiisis de la odantacien y tpo de vemtana en relagian asu
aperfura, para evaluar [os fifes de aire seguridad,

d. B ambiente para almacenamiento intarmedio da residuos solides depe considerar
ur area axclusiva de tontenedoras para desechos biscentaminagzog,

8.4.5.68 Equipamients minimn g

El equipamients minime Rara el funcienamianto de la UPSS serd de acuerde a lo
sefialade en al Anexe N7 13 de l2 presents Norma Técnica de Salud.

CUADRO N° 5

AMBIENTES PRESTAGIONALES Y COMPLEMENTARIDS DE LA UPSS
HOSPITALIZACION Y AREAS MiNIMAS

TR ey

12,00 |
£ camas | 15.00

HOSF1a Sala de Hospitalizacien aduitos

 HosPip |(varonss o mujeres) M

HO5P1c |Sale de Hospitalizacin de siemane 1 2 | 1500 |
HOSP1d [ Tépico de procedimentos | 1500 |
HOSP2a |Sala de Hospitaiizacion de Medicing 1 tama | 12.00

Hospitatizacion de Pledicing VArnes o miljerse I
i) | Hospap | jeres) 2 camas | 1900 |

. | HOSPZe  [Topico de procedimientas | 1500 |
HB5P3a |2oim ge Hospitaizacisn de Girugia 1 cama | 1200 |

Hazpitglizacian ge Cirugra {varones o Mujeres) I
|| General I_ HO5P3p | 2 camas | 15.00

| HOSF % |T|f| pico de procedimientos | 16.00 |
| HOSPda | ) [ Zeunas | 1500 |
| | Sala de Hospitalizacién Lactante ™

| | HosPdp | | 8cun=s | 4000 |
' HO5Pda 5 | 2amas | 1900 |
. Sala de Hospitalizacion Pre Escoiar .
I_Hosm: | | 8camas | 54.00 ]
- Hospitalizacian da Padiatria | HOS5P4d . Tcama | ‘]D.{JU—I
| ! Sala de Hospitalizacisn Eseolareg !V
| HOSPde | | 3 camas | 2400
| HOSPA |oaim de Huspitalizaci{%n Adtlescentes | T cama | 12.00
| HOSP4g |f"rE“-':‘n‘EES ¢ Mujeres) | 2 camas [ 15,00
| HOSP4h | Topico de procedimientos | 15.00
| w | Teama | 12p0
Sala de Hospitalizacian Ginecalogra V| :
Hospitalzacidn gp |-_HDSP5]: : | 2 camas ! 15.00
. . T |
| Sinecoregly y Obsletricia ! HOsPS: ) 1 camg | 12.00
| "ISala de Hospitalizacion Obstetricig i |— i
| HOSPsd | | 2camas | 1500
I—-—._._\_‘_ . 1

117




NTSNe LA O NS AIDGIEM Vo1

NDRMA TECNICA OF 5ALUD "INFRAESTRUCTURA ¥ EQUIPAMIENTD DE LDg ESTABLECIMIENTDS DE SALUD DEL

SEGUNDO NIVEL OF ATENCIGN®

:AMB!EHTE_E__COMELEMEHT&BH?S a o J
. S LT S T L . . : RN | ;
‘ : AREA
ZONA DENOMINACION MINIVA
| - fm2)
. ] I
( Deposita de Ropa Sucia | 5.00 J
| Cuano Séptico | 5.00
Almacen intermedio te residugs salidas | 400 |
L -

(1} Incluye un bafo completor lavamanos, inadoro ¥ ducha,

{2) Incluyz ef drea de exclysa. )

{3} Incluye un hadio ipo arfesa de 2 me,

(4) Inzluye yn areg para cunz de recién nacido ga 3 me.

{3} Incluye un dreg da trabajo de anfarmeria u obstetricia {sEQUN sea & casn) de 2 m2

(8) En Establacimientns de Balud np plblicos, puedg integrarse a la zong publica de Consulta Fxtarng,

(7] Se considera a pattir de 50 camas hospitalarias.

{3} Se considera sols Para 3 especialidad de Pediatris,
{8 En Estatlecimientos de Sglud No poblices, su implementaciin e apcianal,

6.48 UPSss Cuidados Intensivos
8.4.6.1 Definician:

Es |12 unigad bisica de los establecimientos de salud a partir de la categoda -2,
Organizada para la atencién de salud espacializada en medicing infensiva a usuarios
criticos en condigian de gravedad persistente vio inestahildadg,

6.4.6.2 Ubfcacian ¥ relaciones principalas:

La UPSS se debe ubicar en una zona aislada aclsticamenta de los ruidos ¥ circulacion
del ptiblico.

La UPSS fiene retacion diresta von a2 UPSS Centro Quirtrgico v UPS3 Emergencia,
Asimismo, se ubica gréximo a la UPsSS Patolegla Clinfca v UPSs DHagnédstico por
Imagenes, '

La UPS S se diferencia en 3 zonas:

=]

jul

Zona Negra: Zona donde &2 realizan las achividades administrativas, asi como ef
control de ingreso v salida de Pacientes y personal de salyg.

Zona Giis: Zona donde se realizan las actividades de apoyo ar personal
asisfencial como vesiuane, estar, frabajo timpio y SUCID, BMtre piros.

Zona Blanca: Zona donde se iealiza el fratamiento y monits ref de 10§ pacientes.

Caracterizacion generat de los ambientes

Los ambientes prestacionales de la UPSS Cuidados Intensivos daterminados de
acuerdo al Programa Médico Funcional del estudio de pre inversion 0 estudio de
Mmercado, seqin sea af CAS0, cormardn con Ias dreas minimas indicadas en ol Cuadra
N® &, Asimismo, se deberan considerar 10z ambientes Gomplementarios necesarios, asi
©0Mo sUs areas minimas, a fin de pemitir Ia prestacitn integral del servicio,

A. Ambientes prestacionales
a} Sala de Cuidados Intensivos Genaral

El dizefio de la Sala sers modular, abierto, ¥ con visién direcia al paciente desde 13
estacion de enfermerfa, Cada madulo tendrd un minimo de 3 camas ¥ un maxime
de B camas, que reluye un cublcuto con exclusa para aislamishio de facienfes con
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* EBala de espera

Es el area destinada a la permanencia de los familiares de os pacientes que
S& encuentran en cuidados intensivos ¥ esperan se les informe del resultado
de su evolucion clinica o se les permita visitarlos, Segln recesidad,
adicionaimente podra incluirse servicios higignicos pabiico.

SU drea se calcula en razon de 2 fugares para familiares por camg.,.
considerando 2,50 m? per persoma. Ll

+« Jefatyra

Es el ambiente administrativo donde se efectlan funciones de Rlaneacisn,
organizacion, direccién, ceordinacidn y control de fas actividades que se
llevan a cabo en la UPSS. Contara con un area para labores administrativas Y
clra para coordinaciones.

= Secretaria

Es el ambiente administrative donde se reajizan furciones de 2poyve a g
Jefatura, tales comp recepcién, despacho de informaeian, archivg, entre
Glros. De acuerde a las necesidades de 12 UPSS, este ambiente podra ser

+ Coordinacion de Enfermeria

En este ambiente se realizan funcicnes de programacion. coordimacisn, v
Supervisidn de enfermeria,

» Saia de reunicnes

'Es el ambierte destinade s reuniones ciinicas, administrativas y de
Capacitacion. Su drea se caloula en fazan del nimero de usuarios de asta
sala considerando 1.50 m® por persona.

» Cuaric Técnico

Es &l ambiente técnico que permite el resguarde del sistema ininterrrmpida
de potencia eléctrica. Cuenta con un ducto vertical parg alojar a Ios
mortantes verficales de instalaciones eléctricas.

El cuarto técnico debers estar ubicade en un lvgar aceesible ¥ deberd contar
¢on ventilacidn natural, Ern casc de QuUe en el Cuarto técnico se instalen
€quipos que disipen calor se debera ingiuir un sistema de ventilacian forzada
0 sisfema de climatizacion,

El cuario t&cnico debers tener un érea suficiente para contener g Ios tableros
elactricns, sub-tableros  banco de condensadores, fitro ge Armonicos,
sistema ininterrumpido de potercia eldctrica {UPS), baterias, transformagor
de aislamiento, TVSS, entre ciros, Asimisme, debaran colocarse log planos
te instalaciones eléctricas protegidas en micas,

b} Zona Gris
* Almacén de Ropa Estéril

Es el area o ambiente dotado de estanterlas para el almacenamienio de ropa,
nsumos y material estéri necesario para la atencién del paciente en cuidades
intensivos. Sy drea se calcug Bn razén del numero de camas en & Unidad,
considerando 2,00 m? por cama.

*  Servicios higiéhicos ¥ Vestidor para Personai Hombres

Se situaran a la entrada de ia zona gris y contard con un area para permitir a|
cambio de ropa limpia v la custodia provisiohal en casilleros metlicos dat
persanal que labora, Debe estar vertilado mecdnicamente.
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* Desinfeccién de incubadoras ¥ cambics de filtros

Es el ambiznte destinage a la desinfeccion de inCubagoras vy sy
manterimiento corrective antes de ser ulilizado por un nesnate.

* Almacén intermedio de residucs salidos

Es el ambiente destinado al acopto temporal del materia) contaminado
rrocedente de las areas de trabajo. Se recomienda en el disefio crear para su

¢ Zona Blanca
* Recepcion de pacientes ¥ estacionamiento de camillas

Es ¢l area gestinada a Tecepcionar a los pacientes derivados a cuidadeos
intensivos v estacionar ias eamillas en las cuales han ingresads las pacientes,
Se considera un drea de 2 m por eamilla.

v Estacidn de Enfermeras

Es el drea donde se ubica gl personal de enfermesla para e Fpoyo al médieg
ratante y organizar los cuidados del paciente en observacion, Sy Lbicagicn
serd de manera tal U pemita 12 supsivision de 08 pacientss que se
ehcuentran en Ias salas de abservacion, Contard con un area de Trabajo
Limpio destinadg rara |z preparacion de Mmedicamentos v Soluciones, con
tavadera de acerp inoxidable de ung FOZ8 CON escurridera. Debe cantar can
acabados de revestimiento lavahig,

* Almacén de equipos e instrumental

Es el ambignte donde se almacenan ios equipos e instrumentat ernpleados en
ta atencién de ios procedimientos de cuidados intensivos,

* Almacén de medica mentos, Insumos y material es teri)

Es el ambiente dange s almacenan medicamentas, materizles o insLmos
empleados en la atencién de los procedimientos de cuigdadas tniensives. Este
dlmacen se implementars Siempre gue g establecimiento no cuente con al
ambiente de Farmacia Especializada de la UPSS Farmadcia,

Acabados

Los pisos seran de acabado antideslizante para use de trafico maderado eon
resistencia a |z abrasign tipo PEI4 ¥ seran de faci limpieza.

Todos los ambientes contaran con contrazécals sanitaria de una altura minima e
10 ¢m sobre el nivel g risc terminado.

El corredor de clreulacion contars con Frotector contra impacts de camillas.

Los muros que forman angule recto y &l vane o marce de |3 rUena llevaran perfiles
de aluminio hasta una altyra de un metro de alto.

Las salas de UC| y los ambientes relacionados directamente con ia FRCUREracion dgel
paciente serdn revestidas CON ZbCaly de material vitrificads o laminade de piso a
techo sobre &l eontrazéealo sanitario,

Los demas ambientes seran lairajeados v revestidos con zocalo de material
vitrificado o laminada a una altyra no menar a 1.50 m sobre ef contrazécalo

sanitario. El drea no revestida sers tarrajeada y pintada con matenal o thuice v
lavable.

Los lavaderos instalados sobre mueble fifo Hevaran un mandgil de 30 em gobre sl
mvel de acabaco dal mueble respectivo,
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AMBIENTES COMPLEMENTARICS ..
R , R | —
ZONA CENOMINACION MiNilA

. {mz)
Racepgion, Informes v Controf de Ingresn 000

Sala de Espera ) 1600

Jefatura 12.00

Zona Negra Secretarla 908
Coordinacion de Enfermeria 12.00

Sala de Reuniones ™ 18.00

Cuano téonicg : 1000

Alrmaceén de Ropa Estéril 6.00

Bervicio higignico y Vestider para Persanat Haormbres 1600

Servicio higignico y Vestidor para Pereonai IMujares . 16.00

Sata de descansa de personal 12.00

Ropa Limpia £.00

_'l:-l_.lal'tﬂ Saptico &.00

Zona Grig —'rrabaju SLicin 4.00
Depdsito de Ropa Sucia 4.0

Cuartn de Lirmpieza 4.00

Almacén de Equipa de Rayos X rodabie 400

Lactario ™ 8.0D

. Desinfeecion de incubaderas ¥ <arnbios da filiros 8400

Almacén intermedio de residuos solidos 4.00

Retepcitn de pacientes ¥ estacicn de camillas 9.0

Estacion de enfermeras 12.00

Zana Blanca
Almacén de equipos e instrumental &.00
Alrnacen de medicamentos, insurmnas y matarial estari ™ BO0 |

ur Servicic de Guidados nlesmedios Fedidticos |2 cual debarg ser adaptable funcionzlments.

{3) Este ambiente corresponde a la UPSS Farmacia y estars ubicade fisicaments en la UPSS Cyidados
Infensivos.

(4} Segin necesidad podra ser incluido en fos estsblecimiantos de saiud plblicos, siends opcional en |os
no plblicos,

{5} Sa considera solo para i3 sala ge cuitdados intermadios neonatal,

{8) Incluye un drea de trabajs fmpio de 4 m2.

(7} Este almacén ge implernentara siampre que &l establecimients Ner Cugnte ton el ambiente de Famacia
Especializada de Iz PSS Farmaciza.
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d} Laboratorio de inmunclogia:
Es &l ambiente donde se realizan Jos procedimientos anailticos inrmuneldgicos,

Ef laboratorio contara eon un iavadero de una poza eon griferia modelo cuello de
9anso eon control de codo ¥o mufiecs empotrado en muebls fijo con fablaro
resistente a acidos Y SCluciones.

e} Laboratorio ge Microbiclogia:
Es e ambiente donde se realizan |os procedimientos analiticos microbiclégicos

(diagnostica bacterialogico, micaldgico, virolagico ¥ de parasitologia) a partir de
cultivos v estudios seroldgicos,

El laboratorio contara con un iavadero de una poza con griferia modelo cuello da
gan80 con contral de cado Y0 mufieca empotrado en mueble fijio con tablera
resistente a dcidos ¥ saluciones,

Debe contar con un vestibuio previo de 5 m? ef cual incluird un tavamanos ean
griferia de control de codo /0 mufieca protegido por mandil ¥ un dispansadar de gel
antibacterial colocado a una altia de 1.15 m sobre el nivel de psa terminadg.,

2. Ambientes complementarios
a) Zona Piklica

* BaladeEspera

Tante Iz Sala de Espera como 10 carmedores interngs de ciicufacion deberan
tener cantrazécalo sanitano Rara permitir su fimpisza y asepsia.

* Servicio higienico piblico hombres ¥ mujeres

Dependienda de I demanda, estos ambientes pueden integrarse con log
sefvicios higignicos de 1a UPSS Consulta Externa,

* Recepcién de muestras ¥ Entrega de resultagos

Es el ambiente destinado g a recepcion de muestras bioldgicas v entrega de
[os resultados al paciente soficitadas por el médico tratante.

Dispondra de un mueblz o que permita un trato personalizado ¥ con acceso
de cableads para computo.

El uso de ventanillas de atencign guedara sujeto a analisis que Tedlice el
proyactista,

b} Zona de Procedimientos Analiticos
* Registros de Laboratorio Clinico

Es ef ambiznte donds se llevan a cabo 108 procedimie ntos administrativos del
registro ¥ control de rruebas del laboratorio clinieo.

+  Jefaturg

Es el ambiente donde se levan a cabo funciones de organizagion y
caordinaeidn de las actividades desamolladas en ta UPSS,

* Secretaria

Es el ambiente administrative donds se realizan funciones de apoye a 4
Jefatura, fales comao recepciin, despacho de informacion, archiuo, entre
otros.

D2 acuerdo a fas necesidages d21a UPSS, etz ambiente fodra ser exclusiuo
0 integrarse al ambients de Iefatura, debiendo considerar en este caso, un
drea minima de 15 mé2
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Los muros seran tarrajeados v feveslidos con zécaw e material vitrificado o
laminade a una altura no mener 3 1,580 m sobre a| confrazéealo sanitario. g araa no
révestida serd tarrajeada ¥ pintada con material no toxice ¥ lavabie,

- Lbs Laboratorios ¥ ef ambiente de Layado ¥ esterilizacion contaran con muable fijo
CUYyD tablero serd resistente 2 oS acidus v, como Mirme, un lmvadero doble con
escurricero de goern inbxidable, empotrado en ol Mueble, con griferta modelo clallo
de ganso,

- El Laboratorio ge Microbiologia debers considerar una conesién a 095 Cercana a 13
disposicion de la cabina de fMujo farminar.

Aspectos refacionados a Ja bioseguridad

8. Les Lahoratorios deben mantener una presian Negativa ebn respecto a extarior, ez
decir, con respectt 3 los pasilos | olfas zonas de |a UPSS, de manera fue axista
un fluje de asire desde Jas Zbnas menos contaminadas hacia las de Mayor riesgo de
centarninacion.

. Las pueras ¥ ventanas de log labbratorios seran filas con el fin de mantener presion
Negativa en &l armbiente. No &3 aconsejable ia racireulacion del aira.

€ Totdos los ambientes estardn identificados Con 13 sefal regiamentaria de riesgo
bislogice y sefales ge atvertencia, obligacion o prohibicién sagun Correspbnda,

. De considerar e ysp de cabinas de flujo faminar o sequridad bislggica se depe
Considerar 1o dispuesto en of "Manual de Bivseguridad e Laboratorios de Enzayos,
Biomédicos y Clinicos" wigente.

8.4.7.5 Equiparnianto minimeg
El equipamiento mmimg para &l funcionamisnto de Ig UPSS serd de acuerdo a o
senalado en ef Anexp N° 15 de 2 presente Norma Teécnica de Salud,
CUADRO N° 7

- AMBIENTES PHESTACIONALI?S Y CGMF’LEMEN_TAHIGS DE LA UPSS PATOLOGIA
CLINICA Y AREAS MINIMAS

R e
RIS G
6. REVILLA [ M sk
' Tama de muastrag !
Procedimientos dea I_ LABZg Laberaterie de Hematelogla / fnmunclegia Il 12 Do
Laboratoris Cllnjeg I
Tipo [f-1 I_ LaBzb | Laberatoric de Bioguimica | 1200
LAaBZc | Laborateris de Micrebiologia || 1500
T
| LAB1a | Toma de Musstras 500
o | LAB2a | Laboratedio de Hematefegia | 12.00
Procedimientos de i —
Labarateria Cinica | LaBze Laboratoria de Bioguimica | T2.00
Tipo tlz ~—
LABzc Laboratoro de Micro hiologia I| 15.DDjI
B2d boraterio de lnmunglogi |12.DD
LARZ Laborateria da lnmung gia
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A. Ambientes brestacionales
a) Toma de muestras

Es el ambiente donga 52 realiza fa obtenzisn ge |2 muestra para extendidas
citologicos {biopsia por aguja fing g Improntas) v otros prdcedimientos. Parg las
2stablecimiantos de safug 111 ¥ I-E gque no cuentan con |a UP3SS, deberan
implamentar este ambignte para el desarrollp dg |1a actividad,

b) Recepcién y almacenamiente de muestrag

¢} Laboratorio de Pg tologha Quirirgica

Es el ambiente donde 3¢ ealizan los procedimientos histopatoldgices de |as
muestras obtenidas daspués de una intervancion quirdrgica y que requieren ser
analizadps,

El ambiente debe dispaner de un miueble 42 trabajo con'tablaro liso, imparmeable y
resistente z acidvs, con favadere doble “n escurnidery empotrado g muebla de
ACero inpxidable y griterla maodelo cueilo dz gansg,

El laboratorio depe contar con airg acondicionado al 100% aira exterior, presidn
negativa,

d) Laboratorio ge Ciopatologia

Es el ambiente donde se realizan el diagnésties morfoldgico calular s los
extendidos citologices obtenidos Con & fin de establecer diagnistico.

El ambiente dabe disponer de un mushla de trabajo con tablen 80, impermeable ¥
resistente g acidos, con ¥avadero doble con escuriders empotrado a mughble de
acero inaxidable v griferig modela cuelio de gansp.

Ei laboratorio debe contar con aire acondicionada al 100% aire axteriorn, presign
negativy.

2] Salade Macroscepia y archivo e muestras

Es 2 ambiente destinadv a la obtancién de muastras representativas de piezas
quirlirgicas recepeionadas &n 'a UP35, pars analsiz,

Cuenta con cabinas ge MACIOECOP o un sisterna que garantice la no exposician a
sUstanciag {oxicas o carcinégenas,

Dispone d& un area destinado a archivar las muestras estudiadas por un tiempo de
atuerds a fa noma técnica de 1a UPSS Anatomla Fatoldgica vigente.

Lz sala debe contar Con atre acondicionads al 100% aie axterior, presion negativa,
f} Sala de Microscogpia

Es al ambiente destinado a fa lectura ge laminas para establacer un diagnastco
microscdpices.

L2 52(a dehe contar Con aire acondicionada al 1009, aire exterior, presign negativa.
g} Archive de laminas ¥ blogues parafinados

Es al ambiente destinado al archivg de faminas y bloques parafinados,

Contars con mecanismp antiretormo, fluminacion adecuada, ventilacion mecanica ¥
extrascisn de olores,

131




Mswe 10 unsameiEnvet
NORMA TECNICA DE SALUG “INFRAESTRUCTURA ¥ EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMENTOS DE SALUD DEL
BEGUNDO NIVEL OF ATENGION®

* Servicios Higiénicos ¥ Vestidores para Personai hombres y mujeres

Es el ambiente destinado gl azeld, vestir /o gjercicin de |as hecesidages
fisiolégicas def perzonal de fa unidad. Log servicios seran diferenciados Bor
genern ¥ la cantidad de Fparatos sanitarios se determinara de acuerde af
siguiente calaulp, 3290n £ONespondsa;

Inodorn Lavatarig Elut:__ﬁ_s'g_. || 'inndnr_d || Lavatarn [ Uﬂ'l;l'afjf} |I Ducha |
I;De 1 a3 15 personas 1 | 1 1 |I 1 |I 1 r 1 |I 1 4’
I. z’;;%fni?ezersmas 1 aparald adicianal | 1 aparato adicionai Jl
LT A

* Servicios Higiénicos con ducha y Vestidor en Saiza de Mecropsias

E3 o ambiente exclusivo destinage al 3580, veslir yio gjercicio de Igs
Necesidades fisiolégicas gel personal de la unidad que labers an Sala de
Necropsias. El calculo del Nimero de aparates sersy o Mismo para 2|
arnbkente de servicips higignicos v vestidores para personai,

* Botadero Clinico

Es &f ambiente gestinade af almacenarnientn intermedio de lArminas y bloques
Parafinados para su posteriay elfminacisn,

€} Zona de Apoyo Clinico

* Cuarto de Limpizza

Es el ambiente destinadn pala ¢l depdsito de enseres ¥ Squipos (Sarro de
limpieza) empleados en las labores de limpieza y mantenimianto de |la planta
fisica, Debera contar con ventitacian natural hacia palio o jardin o ductos,
evitando en lo posible Ja ventilacion mecénica o farzags Fresents
taracleristicas similares a fag deseritas &h la UPSS Consulta Externa.

* Almacén Intermedia de Residuos Salidos

Es el ambiente destinado al acopio temperal del material contaminade
procedente de las &reas ge trabajo. Presents caracteristicas similares a ias
descritas en la UPss Consulta Bxterna.

8.4.8.4 Acabados

- Los pisos seran ge acabado antideslizante para uso de trafien moderads Can
resistencia a s abrasion tipo PEI4 ¥ 52ran de fasil lirnpieza,

- Contaran con CONrazécalo sanitario ge yna aitura minima de 10 em sobre el nive|
92 piso terminado.

- LaSala de Necropsias tendrs l0s muros revestidos con zocalo de material vitrificado
0 laminado de pise 5 techo ¥ de coler, preferentemeante. blance,

- B encuentro entre [os cenmamientos de 2 Sala ge Necropsias y af ambiente de
conservacion de cadaveres seran Beleades con un radio no mengrde 15 am,

6.4.8.5 Aspectos relacionados 3 Ia Lioseguridad
& Zonas y accesos claramente Identificados,
b. Ei flujo del aire debe ser directinnal,
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UPES Diagnéstice Por Imagenes
Definicion
Es fa unigad basics del establecimiento ge salud arganizada para la realizacion

Procesamiemo e interpretacion de los estugios por radiaciones ionizantes ¥ no
ionizantes,

Ubicacion y relaciones nrincipales:

La UPSS debe ubicarse de praferencia en 2l primer nivel de I3 edificacion, v sar de fagj|
ACCesn para el paciente, en diferentes condiciones de salud,

Debe tener relacion directs con fas UPSS Consulty Externa, UPSS Ermergencia v
UP3S Hospitalizacion,

Caracterizacian general de los gmbiznies

Los ambientes de esta UPSS deberan cantar con conexisn {cableado estructurado) af
servidor PACS™

Dpcionaimente y de acuerdo a fa demanda, logs esfablecimientos de salud de categaria
-2 podrén contar £on Saly de Tomografia, para Io cual deberan cumplir con las
disposiciones contenidas para el tercer nivel de atencian,

A. Ambientes Prestacionales
a} Salas de Radiologia
San los ambientes donde fe realizan examenes radiograficos a los pacientes.
Las salas de radiclogla pueden sep-
o Sala de radiologia tonvencional digita),
v Sala de radiologia tonvenciona! digital de Binargencia,
o 3afa de radiologia especializads digital,

las Salas de Radiologia no tienen ventanas por o que deberan contar con airg
acondicionado y ventilacisn Mecanica.

Elancho de la puerta a ia Sala debera permitir el paso de yn Paciente &n camia.

El drea da mando contara con una cabing cerrada que proteja al operador de jog
I2Y0s dispersos, donde se Cologara el tablarp da CONtrol,

Para una adecuada visualizacion aj paciente, dispondra de una ventanilla con vidrio
emplomado d2 40 x 45 cm.

Para proteccion de [os mures contra |as radiaciones, cuando se yse tarrajeo con
baritina la proporcion sers 1.4, En caso de existir Servicios sobre 0 debajo de 1a Salg
de Radiologia, se dehe recubiir el techo o piso con el mMismo acabado de 105 rmuros,

Debe considerarse ung canaleta en el piso de secsion cuadrada para el cableago
del equipo de rayos X desds 12 rmesa basculante hastg g mando, cuyo acabado
serd similar al piso de ambiente,

El responsable gaf disefioc mecanico deferminard 1a seccidn da la canaleta
correspondiente,

" PACS {Picture Archiving and Communication Systern) es un sisterna informatico de almacenamiento y
distribugitn de imagenes.
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* Secretaria

Es el ambients administrativo donge se realizan funciones ge 2p0Ye a lg-
Jefatura, tales comp recepcion, despache de infermacidn, archive, entre
aros.

De acuerdo a las rnecesidades de 1a UFSS, este ambiente Rodrd sar exclusivo
¢ integrarse al ambiente da jefatura, debiende tonsiderar en ests caso, un
area minima de 18 m?

+ Sdla de impresian

Es &l ambiente donde se realizan las impresicnes digitales provenientes ge
fas salas radiograficas.

* Salade lecturs e informes

Ez g ambiente exclusivo parg 1a evallacion v revisién de 128 imagenes
reveladas, impresas o digitalizadas, alejads de ruigdos externos, Debe
considerar 1a iluminacian ¥ ventilacion agecuadas.

* Servicios higiénicos v vestidar Para personal

Se sifuardn a la entrada Oe 1a UPSS y contard con U drea para permitir o
cambic de ropa limpia ¥ Ya cusfodig rrovisional en casileras Mefdhicos dal
rersenal que labora, Debe estar ventitado hacia patio < Jardin,

Los servicios seran diferenciades por género ¥ la cantidad ge aparatos

Irara de acuerdo a siguiente calculg, Segln coresponda;

| iLavatoria J Inodors | Lavatorio | Urinarip |
02 1 2 25 perzonas 1 i I| 1 1 1
Por of 25 parsonga adicionalea T aparato adicional _J

* 3Sala de preparacion da patientes

Es el ambiente destinado Fara la preparacién oa pacientes previe 3 log
exdmenes radiolégices con Contraste,

* Archivo para almacenamiento de informacion

Es el ambiente gestinado Parala custodia de los archives iMpresos y digitales
ratiograficos,

* Almacén de equipos

Es el ambiente destinade Fara ¢l deposite temporal ge BIUiC0S como
ecografo y equipe de fayos X rodable,

8.4.9.4 Acabadas

La salag de radivloata geben contar ¢on acabades ge tenalidades sem O3CUras.

Todas las puertas Que acceden a ks Sala de Rayos X estaran protegidas con plemp
fhoja, marce, bisagra y cerragdura),

LOS pises seran de acabade anfideslizants fara Uso de trdfico moderado con
resistencia a 1a abrag;on tivo PEI4 v seran de facil limpieza,

La luminacién de Ja salg de 2tografia debe poder reqularse, de manerg que durantz
la sxploracion ecografica pueda alenuarse, y pueds dispanerse de |a maxima
ntensidad durante los frabajos de limpieza ¥ mantenimiznis de [os BOUIpoE.
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| | AMBIENTES COMPLEMENTARIOS - ST : [
| o AREA
ZOMNA CENOMINACION Miwmna
| m2)
|_ Jefatura | 12,00 4
| Secretaria | epp |
| Bala de Impresian | &.0p ‘(
| I_Saja de Lectura e Informas | 12.I:|ﬂ_|
| Asistancial Servicios kigignicos ¥ Vestidor para personal Hambres | 640 |
| Servicios higignicos v Vestidor Para persthal Mujeres |I .00 |
| Sala de preparacion de pacienfes || B.00 |
| Archive para almacenamiento de infarmacign & || 1000 |
| | Aimacen de equipos || B.DD—|

(1) Incluye  vestider para paciente de 25m°. Pgra g casd de las salas de BCografia, incluye
adicionalmente 1/2 bago.

(2} Estardn ubicadgs fisicamente en 2 UPSS Emergencig,

i3) Realizars Fcografia doppler v otrgs procedimientos utrasocnograficos.

{4} Suimplementacian ruede integrarze g atrg Sala de Espera constituida,

(8} Inctuye gregs Rara archive fisfico o digitar,

6.4.10
8.4.10.1

8.4.102

Upss Medicina de Rehabilitacién
Deffnician:

Es |z unidad basica del establecimiento de salyg Organizada para la atencién de |a
Persona con discapacidad temperal o permarente, con ateracion del funcianamianto
¥/o en riesgo de allp,

Ubicacién y rejaciones principales:

La UPSS se ubicars preferantamente en ) primer nivel de 15 edificacion, para lo cual
debe contar con acceso directe desde Ia calle, para facilitar ef flujo de personas con
rrotesis, ortéticos, camilas ¥ Sillax de rusdas.

Asimtismo, debe terer relacién funcional con las Upse Diagnéstico por Imégenes,
UPSS Patologia Clinica ¥ UPSS Farmacia, ast como los ambientes de Psicolagia ¥
Servicio Social,

El acceso a la UPSS deba estar claramente sefigizado permitiendo su identificacion g
distancia.

Caracterizacion general de tos ambientes
Los ambientes prestacionales ge la UPSS Medicing de Rehabilitacién determinados
d¢ acuerdo al Programa Médico Funcional del eatudio de pre inversion o estudio ge
N® 10, Asimizme, se deberdn considerar los ambientes complementarios NneCesarias,
asi como sus areas minimas, a fin de permitir 1a prestacidn integral del servicio,
A, Ambientes pPrestacionales

a8) Consultorio de Medicina de Rehabilitacicn

El cansulterio de Medicing de Rehabilitazign considerarg las Caracteristicas de yn
consulforia externo.

b} Gimnasio para Adultos
Es el ambiente destinago a l& Teeducacién motorg deal paciente adulto

139




ntsne 3 © mnsanaiEsvor
NDRMA TECHICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LDS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
SEGUNDD NivEL DE ATENGIGN®

b) Zona Asistencial
v Jefatura

Es ef ambiente administrative dende s efectlan funciones de planeacian,
organizacidn, direccion, coordinacion ¥ conirol de {as actividades que se
llevan a cabo en la UPSS. Debera considerar un area adminisirativa y otra
grea para coordinacian,

* Secrefaria

Es el ambiente administrativo donde se reafizan funciones de apoyo a Ia
Jefatura, tafes como recepcion, despacko de informacion, archive, entre
otros. De acuerdo a las necesidades de Iz UPSS, este ambiente podra ser
exclusive 0 integrarse al ambiente de jefatura, debiendo considerar en esia
CASO, LN Area minima de 15 me

* Servicios higiénicos y Vestidor para pacientes hombres v mujeres

Se considerara el disefic de un servicio higignico complsto incluyende un
drea para vestidores c¢on ducha. Esios senvicios higiénicos deben ser
disefiados en funcion a pacientas con discapacidad de acuerdo a fas
disposiciones indicadas en iz Norma A 120 del RNE y af géners seqln 1a
demanda. Se ubicara proximo a ios ambientes de Gimnasio.

+ Servicios higiénicos para personal hombres y mujeres

e o Se situardn a |a entrada de Ia UPSS Y contard con un @rea para permitic e

e It cambio de ropa limpia y la custodia provisionaf en casilieros metaricos del
persanal que fabora. Debe estar ventitado hacia patio o jardin. Los servicios
serén diferenciados por género ¥ la cantidad de aparatos sanitarios se
determinara de acuerdo al siguiente calculp, segin comesponda:

MULERES

Ir|odr:il"i-‘:'{__;_r'lll"fl_iairatdr[u odoro | Lavatorio Urinaﬁo‘

o HOMBRES, o]

[ Dz 1 2 25 personas 1 J 1 1 1 | 1 |
@r &l 25 personas adicionalas 1 aparato adicional |

* Almacén de Equipos y Materiales

Es el ambiente destinado para guamér equipos v materiales que permitan el
desarrolio terapéutico de los pacientes cuando ne son utilizados,

* Taller d& confeccién de oréticos

Es & ambiente destinado 3 |a fabricacidn 0 adecuacisn de diversos
aparatos onéticos comao férulas, entre ofros.

¢} Zona da Apoyo Clinico
* Ropa Limpia
Es ef ambiente destinado a guardar 12 ropa fimpia y estaril necesaria para ef
funcionamiente de fa Unidad,
* Cuarto de Limpieza

Es el ambiente destinado para el depdsito de enseres v equipes (carro de
limpleza} empicados en fas fabores de limpieza ¥y mantenimismte de is
pfanta fisica. Debera contar con ventitacidn natural haciz patio o jardin o
tductos, evitando en 1o positle fa ventilacidn mecanica o forzada, Fresents
caracteristicas similares a las dascritas en fa URES Consufta Externa,
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| | AMBIENTES COMPLEMENTARIOS. -

| . | AREA |
! ZONA, DENOMINACION MMM A
' | {m2)
Sala de Espera @ || ZG.UD_I
Estacion para camillas v silias de ruedas ! H5.00
| Publica - S.F i |
| SH Piblico Hombres © 500 |
fl 1
| SH Pliblies Mujeres | 500 |
Jefatura | 1200 |
Secretarla | 900 |
Servicios higignicos y Vestidor para Pacientes Homibres | 16.00
_ . Servicios higidnicos y Vestidor Para Pacientas Mujeres | 16.00
Asistencial —— . {
Servicios higiémicos Personaf Hormbres | 2.50 |
Servicios Mgiénicos Persona) Mujeres |I 2.50 |
Almacen de Equipos y Materfales || 12.06
Taller de confectisn de ertéticos ! 1500 ]
Ropa Limpia I 300 iy
N Guario de Limpieza | 404
Apaya Clinjco
Ropa sucig | 300
| Almacenamiento intermedin de Fesidues Solidns | 4.00 _{l .

(1) Bf Gimnasio para nifivs podra ser exclusiva i l3 dernanda Jo Justifica,

(2] Inchuye un dres Para ezpera de pacientes en silly de ruedas de 12 m? comp minima,

3 El tamario de este ambiente esta en funcian de un paciente con silla de ruedas,

{4) Bl dimensionamiento de este ambiante se realizarg de acuerds al ndmero ¥ tpo de eqLUipos.

UP3S Nutricion v Diststica
Definician:

Es la unidad basica del establecimiento de salug organizada para promover, prevenir,
Profeger ¥ recuperar la sajud nutricional det usuario de atencign ambulateria y usuare
hospitalizade, garantizande [a oportu nidad y calidad de atencién.

Ubicacién y relaciones pringipales:

La UPS S Nutrigien y Dielstica debera ubicarse da preferencia en el primer mivel de |a
edificacion v considerar log siguientes aspectos para su ubicacién:

o Lugzarde acceso ge carga ¥ descarga de 105 viveres,

o Transporie de alimentos a kg UP3S Hospitalizacion, y UPSS Emergencia,
o Direccion de los vientos Para encauzar el seniido de los olores,

ACCE30 ¥ retirg de vehiculos proveedores de alimentes.

)

Caracterizacién general de los ambientes

mercado, segin sea el caso, contardns Con |35 areas minimas indicadas en gl Cuadro
N® 11. Asimismo, se deberdn considerar los ambientes cemplementarios necesarios,
a3l COMa sUs dreas minimas, a fin de permitir la prestacién ftegral del servicio,
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Para |3 preparacién de formulas enterales ¥ lacteas se deben considerar las
sigufenies ambientes: .

¢) Preparacién de férmujas

Es el ambients donde se realiza |a preparacion Y entrega de fdrmulas enterajes ¥
lacteas para Racientes hospitafizados, Sera cerrada ¥ oon aceese diferenciado
para la entrada de insumos ¥ materiales limpios vy rara |z salida de la alimentacian
enteral elaborada.

El ambiente debe contar con muebles fijos cuyo tablero sers fiso, impemrneahle ¥
resistente 3 la humedag

La temperatura 220 - 24° 0 y 60 — 70% de humedad deben s2r contigladas para la
conservacion de insumos vy funcionamiento de eqlipoe.

Incluye upa exciuss de B M2 para el cambio de repa ¥ lavado de manos, La
entrada del personal 3 ests ales se realizara exclusivamente a través de E]
exchisa.

f) Sanitizado de envases
Destinade a ia higiene de EhVases de los insumos, debe encontrarse contigua g la

sala de preparacion. dotada de un pasaje para la entrada de fos insumos W
Mmateriales distinto de aduel para |z salida de materiales limpios. £l armbiente
debers disponer de un lavadero empetrade en mueble sin escurridere con griferig

de contiol de codo ¥io mufeca,
g} Envaszado y Reirigeracion

Es el grea destinada 2 envasade de fdrmulas, retulads e individualizacion de ios
Shvases ¥ su conservacion en fric, Debe tener suficiente espacic para garantizar
&l depdsito ordenado de las diversas categorlas de insumos, materiales v férmutas
Preparadas. Debe controlarse i3 temperatura y humedad del sector, Las formulas
elaboradas  deben almacenarse en un area eSpecliica, separadas de los
imateriales, inslimos y alimentaciones enterales rechazadas ¢ devyeltas, E=fa ares
debe tener acceso restricto 3 personas avtorizadas,

h} Esterilizacion ¥ distribucidn

Lestinada a Ja esterilizacion final, cuande corresponda ¥ entrega de las unidades
de alimentacion,

E. Ambientes compiementarios
a) Zona de contro} ¥ reCepcion
* Cargay descarga de suministros

£5 un drea techada que Se Usa para recibir y verificar la materia prima e
INsUMos que ingresan al establecimiento de salug,

Tendrd comunicacicn al exterior y una plataforma de descarga que fadilite &)
dCCe50 de la enirega.

La plataforms de dascarga tendra vna alfumg a desnivel cop respecto al pivel
de piso terminado de la unidad de 80 ¢m. No se le asiona of uso de puerta.

Sera un ambiente con acabados simples pero agradables 3 la vista,

LA T * Control de suministros

Es e ambiente que controla gf mgreso vy salids de los Rroductos (materia
prima e insumos) necesarios para la preduccion de jos regirmenes dietéticos.

Tendra visién hacia el drea (Mmuelle) de carga y desecargs,
Debera disponer de muebles de trabajo v archivos,
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2 Gonservacion de Pescados
o Conservacion de Frutas, Verduras y Hortalizas
o Conservacion de Producins Congelanos
¢} Zona de apoyo técnico
s Jefatura

Es &l ambiente adrninistrativo donge se efecttian funciones de Claneacian,
organizacion. direccion, coordinacion ¥ control de las actividades que se
llzvan @ cabo en la UPSS)

s  Secretaria

Es el ambiente administrative tonde se realizan funciones tle apoyo a 1a
Jefatura, tates coma recepcidn, despacho oe informacian, archivo, entre
olros.

De acuerdo a ias necesidades de la UPSS, este ambiente podrd ser
EXCIUSivo O integrarse &l ambiente g [efatura, debiendo considerar en esta
CasD, UN &rea minima de 15 m2

* Servicios higiénicos y Vestidores para Personal

Es el ambiente exciusive destinado al aseo, vestir Ya afercicio de lag
necesidades fisiclogicas del personal de ta unidad.

Se ubicard proximo al ingreso de la UpPss y veniftard naturalmente » 3
través del uss de extractores hacja ducto, patio o jardin,

- No se permitira ventilar hacia Curredores imernns,

Les servicios sergn diferencizdos por genera ¥ |a cantidad de aparatog
santarios se determinara de acuerda  al siguiente calcuie, segun
corresponda:

fodara | Lavatario IDvchﬂ In;::du::m , Lavatorip J Urinarju.;: || Ducha
De 1 a 15 personas 1 1 | 1 T || i | 1 IJ 1 ‘
Poref 25 perzonas | |

adicionales 1 aparato adicional | 1 aparato adicion.a 3

* Comedor para personal ge Unidad

Es el area o ambisnte destinado para la toma de atimeantos del personal que
IAbora en [ Unidad,

Cormedor

Es ef ambiente destinady para 12 toma de alimenios por parte del personal
22QUn coresponda.

Se dispondra de un tavamangs con un dispensador de jabon liquids, por
caca 20 a 25 comensales, af ingreso dei ambiente ¥ un area compuasta de
uh mueble de apoys para of depdsito de 1a vajilla utilizads,

El dirmnensionarmients de| ambiente estara en funcion al calouio d2l nlmerg
te comensaies, Considerandy 1.60 rn? pof CoMmEnsal.
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CUADRO N° 11

- . " e I5h
hospitalizagion Dficina de coordinacian nutriciens| J 1206
L eReeet
| Seporte nuiricional en MUTZ | Preparscitn v coceidn de alimenigs I| 24.Dtﬂ|
| fegrnenes distéticos NUTS | Central de distribucion de alimentes preparades || 12.0{}_{
NUT4 | Preparacian de férmuiag 2 || 15,00 _|
Soporte nuwicional en NUTS J Sanitizade de enuases || 6.00
| formulas lacteas ¥ T
| enterales MUTS || Envasade y refigeracion | E.D[?_l

NUT? I| Esterilizacion y disiibucian | w0 |

| AREA
ZDNA DENDMINACION MikINA
{m2)
c v R o 15 | Carga y Descsrga de suministos 10.00
entrel y Recepeidn ©
! Eomroi de suminisiros | B8.00
Vesghurg || 8.0 |
| 4 [ Almacen de Praducios Parecitles || 4.00 |
Imazensmiento
| Iﬂmac.én de Productes No Perecibles || 4.00 T
| Almacean Difsrenciads para Tubéreulpe || 4.00 _|
5 3 | Lavado y almacén de vajiltag ¥ mensje 7.50 ‘|
FEparsoion
| Lavade y estacion de coches térmicos &.00
I Artecsmara 5.00 |
| Preductes |aciegs | 3.00 —i
T
Preductes carnicos | 3.00
Canservacion i
’_F‘es:ados | .00
[
Frulas, vergurss ¥ hartalizas | .00
T
Productos congeladgs | 3.00
- | -
Jefaiura | 12.00
|
Secrelarna | 8.60
T
| Senvicios higignicos ¥ Vestidares para Persanal Hombres | 8.oo
Apoya féenjcn i T
Senvicios higidnicos ¥ Vestidares para Pereonal Mujeres | .00
| Comedor para personal de la Unidad || 8.6o
| Comeador || 3000
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Los amaientas prestacionales de la UPSS Centro de Hemoterapia v Banco de Sandre
determinados de acuerdo al Programa Médico Funcional del estudio de pre inversien
o estudic de mercado, 300N sea &f caso, contaran con l&s dreas minimas indicadas
B el Cuadro N° 12, Asimismo, se deberan considerar Jos ambientes compglementarics
hecesarios, asl como sus areas minimas, a fin de permitir Ia Frestaciin integral de)
SEMVICIo.

A. Ambientes prestacionaies

Fara fos Centros de Hemolerapia v Banco e sangre lipos { y i s= deben considerar ;
k28 sigientes ambientes, ‘

a) Recepcion de Unidades de Sa ngre ¥y Hemocomponentes

Es 2 ambiente gestinate para recepcionar las unitades de sandre ylo
hermocomponentes {plasma, plaguetas, cnoprecipitados, ete ) procedentes de yn
Cenfro de Hematerapia Tipo I (Para &l tipo 1), campafias de denacian Lsiluntarig
{para of tips 1), asi como | codificacion de las unidades ¥ posterior traslado para
84 fraccionamients yio almacenamiento,

Contara con un lavaders de acery inoxidable con escurriders empotrado al mueble
cen griferla modeio cuelly de ganse. asf come de un lavamanos maependients con
dispensador de ge| antibacterial. :

b} Recepcidn de solicitudes transfusionales ¥ despacho de unidades de
gangre y hemocomponentes

Es el ambiente destinade para recepcicnar las splicitudes transfusionales
provenisntes de las UPSS usuaiias del establecimiento, asl como para el envis de
unidades de sangre ¥ hemocompaonentes corespo hdients.

Contara con un lavadero de acero inoxidable con escurriders ernpotrada al musble
£on griferla modelo cuao de ganseo, asl como de un lavamanes independiente con
dispansador de gel antibacterial.

¢} Laboratorio de Inmuy rnehematclogia

Es el ambiente donde se realiza el estudic de compatibiidad ¥ BCreening de
anticuerpos donante-recepfar,

Contard con un lavaders de dos pozZas de acero inoxidable con un BSCUNidero
empotrado al mueble con griferla models cusllo de gans0, asl como de un
lavamanes independiente con dispensader de gel antibacterial

o) Control de Calidad

Es el ambiente dende se realiza el cantral te calivad de tos reactivos e insumos ¥
de 103 hemocomponemteas,

Contara con un iavadero de agero inexidable con escyrriders empotrado al muskle
con grileria modelo cusio de gansg, asi como de un lavamanes independisnte con
dispensador de gel antibacteria|.

e} Almacenamiento de unidades de sangre y hemocomponentes:

Es e ambiente destinade a g tonservacion de unidades de sangre y
hemocomponentes aptas para su digtribucien ¥ Posterior uso, Para el caso de Ios
Centros de Hemgterapia v Baneo de Sangre Tipo I, se debe conziderar yn drea
minima de 49 m? Contarg con un iavaders te acero inexidable con L3CUMTIdem
empotrado al mueble con griferia modelo cuello de ganso,

f) Esterilizacion de productos bicldgicos

Es & ambiente donde se realiza el auteclavado de las unidades de sangre y
hemecomponentes previe 5 su dispasicién final, Debera contar Con un lavamanos
ton dispensador de gel antibacterial.
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Servitios higiénicos publicos Hombres ¥ Mujeres

Jefatura

Es el ambientz aidministrative donde s efectiian funciones de paneacian,
arganizacién, dirsccion, coordinacion y contral de las actividadas que se
llevan a cabo en la UPSS, .

El ambiznte debe disporer de un area para [abores administrativas ¥ nirg
822 para reuniones,

Sala de Reuniones

Es el ambiente destinage 4 Ieuniocnes clinicas, administrativas y de
eapacitaciss.

84 &ren se caleulz en razan dal Aalmern  de usuarios de esta saln
cansiderande 1.50 m? per persena.

Praormocion de Donacidn Voluntarja

Es el ambignte donde s& realizan ias reumiones con 08 postylzntes a
donantes y con diversas 8500IAciones para premocionar la donacisn
veluntania de sangres.

Almacen de reaciivos

Es el ambiente donde se almacenan los reactives £ INSUMes para las
diversas pruebas inmunohematomgicas & InMuroserolbgicas,

Fara el case de Iog Centros de Hemoterapia v Banco ge Sangre Tigo 1], se
debe considerar un 4rea minima de 12 mé,

Almaceén de materiales

Es &f drea o0 ambiente destinado a lg guarda de matarigles gue permitan e
RrACEs0 analitico de 13 UPSS,

Servicios higidnicos ¥ Vestidores para Persenal Hombres y Mujeres

Es el ambiente exclusivo destinado at aseo, vesllr we efercicis de las
necesidades fisiologicas dal persanal de la unigad,

8¢ ubicard préoximo al ingreso de i3 UPSS ¥ ventilara naturaiments o 5
Iravés det uso de extraciores hacia ducte, patip o jardin, No se permitira
ventilar hacia comedores internos,

Les servicies seran diferenciatos por génere v la cantigad de aparatos
sanitarios se determinara de acuerdo al siguiente cdleulo,  segim
corresponta:

I_lnndom |’ Lavatorie |D'ufcha

‘ DI.;C"IEI

De 1215 persenas | 1 || 1 | i 1 || 1 ' 1 | 1
| ' feio

 Por of 25 personas . L
aditianaies, | 1 aparate adicional | 1 aparate adicianal
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CUADRQO N° 12

AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS OE LA UPSS CENTRO pE
REAS MINIMAS

HEM12 J Niedac Sangre v |

| Hemocompanentes
Recepcian de solicitudes transfusionzies y | 1
HEMTh Despacha de unidadss de Sangre y .00 |
Hemacomponentes J
Provisian de Unidades I P ~|
| de Jangre y HEM1e Laboratoria de Jnmumhematufugia | 16.00 |
| Memocomponentes ' ) i
I HEMTd | Contrel de Calidad | 12.00 I
| ] ) [
I Almacén de unidades da sangre y
| | HEMTe | hemecomponenies 24.00

| HEM1F | Esterlizacian de productos biolegicos

| HE2g | Toma de muestea de donante

[ HEMZE | Entrevista y Evaluarian madica

| Hemze | Extraccién de Sangre © | 2400 |
_F’reparacién de HEM2d || ﬁ;‘aﬁ:iﬁgﬁgﬁgspmparacidn e || TE'ﬂ
| ggﬂiﬂﬁ;ﬁﬁfjﬂfﬂ I Cuarentena de unidades de sangre y '
L HEM2g | hemacompenentas 2500 |
| L HEN2f | Hala de monitores postdanacisn I| 24.00
| HEM2g | Saiade Aferesis | 200 |
r HEMZhH | Laboratoria de Inmunoserclagla v tarmnizaje || SD.DD_|

1
B B N B g T SR LT e T '. B e
S _ o AMEIENTES COMRLEMENTARICS - e Ll ]

ZONA DENCMINACION } MINIVA
B ()
|_F{ecepciﬁm et postulante = donante [ S.Ud
| Sala de Espera | 15.00 J
Abierta !
| $S.HH. Pablic Hombres | a0
| $S.HH. Piblice Mujeres | 250
| Jefatura || 12,00 -I
[_Sala de Reunianes || 12,00
Sermi rlgida | Promaeidn de Domacisn Violuntara || 16.00
| Almacén de reactivos |I g.00
[
| Almacén de materiales | 1200

155




TS M-l NS AIDGIER VI
NDRMA TECHICA DE SALUD i FRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LDS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
SEGLUMNDO HIVEL DE ATENCIGN®

Para fa dispensacion ¥ expendio de preductos farmacguticos, dispositivos medicos
¥ productos sanitarios, se podrén considerar log siguisntes ambientes:

* Dispensacion v expendio en UPS3S Consuita Externa

* Dispensacién y expendic en UP3S Emergencia

* Dispensacién y expendio en UPSS Centre Quirirgico

* Dispensacion y expendio en UPSS Cuidades Jnkensives

* Dispensacién para Ensayos Giinicos

2l ensayo dlinico. Esta ambiente podra ser implementado de manzra opcicnal an
[os estabiecimientos de salud de categorfa 11-2 v sl en aquellos sstablecimientos
U realizan engayos dlinicos con autorizacidn del instituto Nacional de Salud.

Los ambientes de dispensacion y expendic de medicamentas, daberan contar con
Un area o ambignte de férmacas controlados segin correspanda, pures por sus
taracteristicas requieren ser dispensados con un especial control por parte dei
SErvicio de farmacia 2n o5 establiecimizntes de saiud,

En ningin caso, los productos deben colocarse directaments en g pisg,
empleando para eho estantes ¥ parihuetas que ademas faciliten |a Circulacion y
limpieza,

b} Dasis Unitariz

Es el ambiente destinado Para la preparacion de dosis wnitaria de medicamentos
prescritos de manera individualizada para cada paciente hospitalizadeo, en envases
debidamente identificados, en cantidades exactas ¥ ara un perodo 42 24 horas,
Asimismo, se realiza el eQistro de 10s madicamentos Yue van a ser lievados a las
salas de hospitalizacidn.

Dispandrd de un ambignte gue permita ol alMmacenamients de |as dosis en
estanterias de acero inoxidahle dispirestas en forma de " o L” ¥ contara con
muebie fijo de aeero inoxidakle,

) Gestion de programacion

Es el ambiente donge 52 realizan las actividades Fara ia programacion y
adquisicion de ios productos farmacéuticas, dispositivos medicos ¥ producios
sanitarics destinadas a asegurar | suministro para fos pacientes,

d) Aimacén Especializado de productos farmacéuticos, dispositivos

médicos y productos sanjtarios

Es e ambiente donge se Conservan v mantienen productos farmacéuticos,
dispositivos  médicos ¥ productos sanitarios gue comespondan. Cuenta con
@stanterias para facilitar e movimiento rapide del personal cuya eircuiagion debers
S€rde 75 a 90 cm. de ancha.

Los estantes y parifiyelas de almacenaimiento deben conservar entre s una
distancia minima da 30 em. de la pared.
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Fdan
El sistema de aire acondicionado en el ambignte de Preparacion da Formulas -0
Magistrates debe tener anulada la toma de aire ger exferior, 0 en caso de ser
cLentralizado, debe ieciclarse of aire a través de filtros HERA de 0.22 micras, de
igual manera que todo ef aire que inOrese a este sector. aire invectads en
ambas afess serg renovado al menas 90 veceshora o mas (seguin Jag

dimensiones de| amtiente), de manera de a5egurar ia clase de drea deseada,

El sector de Preparacidn de medicamentas esteriles v |z zona de PES0 seran case
10000 (1580 clase 7). en estado de opEracion,

I} Acondicionamients ¥ réenvasado

El reenvasado de medicamentos se realizars en &l ambiente de Freparacion ge
Formulas Magistrales ¥ S0lo pudrd ser implementadg al igual que este ditimo en
establecmientos de categoria Il-2 y siempre ¥ tuando la demanda Jo justifique.

En establecimientos da 10D L8mas 0 MAs seid un ambients iNdependiente y
Contiguo al de Farmulas Magistrales con un drea no menora 12 m?.

B. Ambientes complementarios
a} Zona Pablica

* Saladeespera

» (aja

El ambiente de Caja sera independiente ¥ dispondra de dispensadores de
gel antibacterial colocade 2 una altura a eje de 1.15 m sobre gf nivel de pisg
terminadeo.

b) Zana de Apoyo Asistencial
» Jefatura

Es gl ambiente donde se levan a cabo funciones de urganizacion y
coordinacion de Jas actividadas desarroliadas en la Upss, £ ambiente debe
disponer de un zrea par latores administrativas ¥ ofra area para reuniones,

= Secretaria

Es el ambiente administrative donde se reafizan funciones de apovo a la
Jefatura, tales comp recepcion, despacha de informacion, archivo, antre
0lros. De acuserdo a las necesidades de la UPSS, este ambiente podra ser.
&xclusivo o integrarse a ambiente de jefatura, debiends Sonsiderar en esie
SBSQ, un &rea minima de 15 m<,

* Salade Reunjanes

Es el ambiente destinads 2 reuniones clinicas, administrativas v de
tapacitacion. Su drea se caloula en razon del ndmero de usuarios de es5ig
sala considerande 1.50 m? por persona.
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- Los Iavaderos instalados sobre mueble fijo levaran un mandil de 3Ccm sgbre gl
nived de acabado del mysble respectivo,

84135 Aspectos refacionados a la bioseguridad

4. Lontar con fuentes de lurmninacion v de ventiiacion apropiadas, sean naturales o
arificiales.

b. Los estantes ¥ armarios disponibles deben ubicarse de manera perpendicular g las
ventanas a fin de proteger los produclos de ia incidencia sofar

C. Disponer dgl Bquipo necesaro para mantener Ios productos en eondicionas
especidles de emperatia, Uz y humedad, cuandg éstys o requieran.

4 A excepcidn del ambients de Preparacion de Férmuylas Magistrales, los ambiertas
debe tener buena ventilacisn, con elemening que impidan la juz solar directa y
conservands la temperatura interior Bqulivalente a 21°C.

8.4.13.6 Equipamiento minimo

E! equipamiento mimnimo paiad el funcionamiento de la Upss séra de acuerdo a o
sefiatado en el Anexg N° 24 de |2 presente Norma Téenica de Salud,

CUADRO N* 13

AMBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS DE LA UPSS FARMACIA ¥
AREAS MINIMAS

T T
A . L

A e L HTE 36 i f ‘ Hattl
Cizpensacion y expendio en WPSS Consulta Extema | &40
| LDispensacmn ¥ expandio en UPS S Emergencia || 30.00 ﬂ
Dispenszacan y expandio en UPES Cantrg | —[
| | FARM1s - oiirdirgico el
- . a .
| Dispensacifin de Cispensacion y expendio en UPSS Cuidados ! 0 '
mEd|C—Emeﬂt0$1 jntensi\pns (i | B |
dispositives médicos ¥ : — P— : | D
productas sanitarios | Dispensacidn para Ensayos Clinicos .00 |
|‘ | Dosis Uniitaria | 3600
FGestiﬂn de programacion J 20.00 |
| FARMID [ armacen Especializado de productos farmacéutices, | 50.00 |
| | dispositivos médicas ¥ producits santtarios | :
' Sejuimiento farmacoterapéulico amblatorig |' 12.00 —‘
I Atencidn en Fammacis FARM o Seguimiente farmacoterapéutics en hospitalizacion [ |! 12.00 ]
Clinica | Farmacovigilancia y Tecnovigitancia I| 12.D£J—|
I_{:entm de Infarmacicn de medicamentos y toxicas ! | s00 |
Mezclas infravannsas TE. M)
Meztlas parenterates ' 24.pD
Atencién en 4 Z258 parentrate : |
farmacofacniz FARM? Pre_paral::%? de férmulas magistrales ¥ preparados 24.00
| oficingles
| Acondicionamisnte ¥ resfyasade 12.0D
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k) Descontaminacion, lavado ¥ desinfeccion

Es ef ambiante destinado 2 [a realizacion de Procesos flsicos de tescontaminacion
con I3 finaffdad de reducir e nimero d= microarganismos {biocarga) de un abjato
Nanimado dejandole Segie para su manipulacion.

El ampiente gebe contar con muebies fios cuye tahier sera liso, impermeable Y
resistente a los 4cidos. Contars ademas con favadero de acero inoxidable de dos
POZas con escirriders, empotrado en ef muzhle ¥ con gnferia modelo cuetp g
ganso,

t) Desinfeccion de alto nivel (DAN)

Es &l ambiente gestinade Fara la desinfeceidn ge nstrumental y equipos
biomedicos a través de Agentes quirnicos liquidos. Debers contar con lavaders de
4CEre inowidable de poza profunds con griferia modelo cuelle ge Q9anso y contrg
te cotdo wWo mufiecs empatrado en mushle fo. Debera considerarse aire
comprimide para el secage de Instrumental y 2quipos, asi como un sistema de
ventitacion mecanica parg svitar inhalacién de vapores txicos.

d} Preparacion ¥ empagque

Es ef ambiente en ol cua) ingresan los ohjetos completaments limplos v secos. En
£ste ambients se desarmitan s siguientes actividades: inspeccién y verificacion
de los objetos, ta seleccion tel empague, e SMpague propiamente dicho, of
sellade, la identificacion def Paqueie y la evatuacion del misme.

de puertas coredizas o anaguefes.
&) Esterilizacion en alta temperatura

Es &l area donge ze Hesamaolla of PMceso de estertlizacion en kg temperatura,
#22 & través de calor seco o 2 vapor,

En aste se ubican los 2quip0s de autoclavado. g autoclave {de dohis puerta) y
otros  elsmentos como tabiqueria fija, podan ser empleatdos como barrera
sanitaria. Asimizmo, se debe considerar un &reg para ef mantenimiento interno ge
ios equipos.

f) Esterilizaciénen baja tempearatyra

Es &l drea o amaiente {s2giin coiresponda) donds se gesarrota el progcéso gde
esterilizacion en bajz temperatura a traves ge agentes quimicos: Hrjuitfos,
g92%e080s 0 plasma,

En ef caso de 1a esterilizacion 2 baja temperatura con métodes gquimicos —
Q35803508 se deberd realizar en ambientes tndependientes 3 fos otros métodos.

g) Almacén de materiai esteril

Es 2| amhients destinado a consenyar femparatmente g matertal estéril hasta sy
requerimiento, Debara conservar fas siguientes caracter(sticas:

o Temperaturg; 18.21°C
o Humedad: 35.-55%

o Esfante abierto (material de alta rotacieny v cerrado {material de baja
retacicn)

< Distancia minima de 2025 &M al piso, 40-50 om 3 techo ¥ 15 ¢m al borde
te pared proxima,
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5.4.14.5 Aspactos relacionagnes a [@ bingeguridad

2. El arnbiente debe contar can ventilacidn mecanica climatizada a temperatura
amkbiente.

b. En el ambiente se deben diferenciar las dreas de trabaje, limitande |as dreas de
fecepcion, cantaminadas, ne contaminadas v de abastecimients, manteniends un
fluje unidireccional,

C. B necesaric considerar Que se disefie con [2 premisa de que a menores
lemperaturas se requizren Mayores ciClos de renovacién de ajre,

d. Los ambientes deben mantener una presicn negativa con respectn s( exteriar, o5
decir, con respects a Ios pasilles u ofras zonas de ia UPSS, de manera que exista
un flujo de aire desde tas zonas menas comtaminadas haciz las de mayar riesge
de contaminacién,

€. Las puertas y ventanas de lag ambientes prestacicnales de las zonag azul y verde
deben permanecar cerradas a fin de mantener I presion pasitiva dal ambiznte. No
€5 aconsefable fa recirculacion del aire.

f. Se debera considerar un lavamanaes en la zona roja ¥ oira en la zonz azul,
9. Para el 4rea verde ge considerard un dispensador de aloehal gel,
8.4.148 Equipamients minima .
- B equipamiente minime para et funcionamients de 13 UPSS serg de atuerds a lo
sefialade en el Anexo N° 22 de 15 presente Norma T&cnica de Salys,
CUABRO N° 14

AMBIENTES PRESTACIONALES Y CDMPLEMENTAR[OS DE LA UPSS CENTRAL BE
ESTERILIZACION Y AREAS MININMAS

Recepcicn y clasificacion de material
Desinfeecion da nivel CEYEta SLUCID 6.0
ntermedio en Cepral de
Esterilizacison ZONA Bescontaminacicn, lavado ¥
CEYE1D RCJA | desimdeccien 12.00
Besinfeccion de alts nival en . .. )
Central de Esterilizacién CEYE1e Besinfeccion da alte nivel (DAN} o.oo
Esterilizacien por medios CEYE1d Freparacién y Empanye 20000
fisices en Centra) de —
E iliZaci
sterltzacin CEYE1e ZONA, Esterflizacion en alta termperatura 12.000

AZUL

Esterilizacicn por medics ; y
Quimicos en Centra) de CEYEZ Esterilizacicén en baja temperaturs'™ 9.00
Esterilizacign

e i CEYE3s Almacén de Material Esteri 20.00
Esterlizacicn por medics ZONA

e f s
fls|:osdeq£s|;r;:rc;ﬁzsaz?&fentraf ] VERDE . . |
CEYE3b | Enlrsga de ropa y material estarit | Z.50
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6.54

6.5.6

SEGURDO RIVEL DE ATENCION™

Salud Ambiental

Cuenta con un ambients administrative donde s= promusven las condiciones
ambientales dplimas en g Procesa de atencidn de sarud ¥ 1as acciones conducentes
8 prevenir y controlar os AEsd0s ocupacionates, sanitarios y ambientalas en af

estabiecimiento de saiud, asl como ia gestion y e mangjo de residuos sofidos,
Elambiente administrativa debera taner un area minima de 20m2

ENn caso & establecimientn sea cabecers da red n cumpla finciones de sad
ambiental  sobre los establecimientos de sy amb#o, el ambiente debers
dimensionarse en funcién al ndmero ge personal necesario qus permita cUrmplir con
dichas actividades,

32 Ubicara de preferancia en i2 UPS Sepvicios Generales ¥ tendra reizcidn funcional
con [a UPS Administracian.

Asinlismo, cuenta can ambientes Para €l manejo de reeiduos sokdas.

Para 21 desarmoflo de lz Actividad de Sang Ambiental se consideraran o8 ambisntes
¥ @réas minimas de acuerde a 0 senalado en e Cuadro N° 24,

El equipamienio minimo Para el desarrolio de la Actividad Said Amblental, sera de
acuerde a lo sefialado en el Anexo N° 32 d# 1a presente Norma Tachica de Sajud,

Didlisis

Cuenta con un ambiente donde e desamoila la didlisis pertoneal 2 pacientes
ambulatorios, asi como e entrenamiento del paciente Y familiares para realizar =of
procedimiento.

Se ubfcars fisicamente en 1a UPSS Consulta Externa.
Et ambiente debera tener un area minima de 15 m® incluyenda un lavamanos,

El equipariento minimo para of dess ralle de la Actividad Bidfisis, sers de acusrdo
210 senalado en el Anexo N* de [a presente Norma Técniea de Saud.

Prevencicn y Diagndstico precoz del cancer

Esta actividad se desa trofla &n los ambiantes correspondisntes al Consuliorio de
Gineco-Chstetricia, Consultorio  dae Oncologia  Médica, Consultorin  de
Gastroenteraiogia, Consultorio ge Uraiegla, Consuliorio de Consejera y Prevencion
del Cancer, Sala de Procedimientos Ginecoldgicos, Sala de Colposcopia, Ecografia
Ginecoldgica, Saim  de Mamaograf(a, Sala de Endoscopia Digestiva vy
Cistourstroscopia, Sata de Radiologia ¥ Laboratario Cilnica,

Salud Ocupacional

Se ubicara fisicamente en 13 URS Adrinistracion.
Et ambiente deberd tener un area minina de 12 m?,

El equipamienio minimo Para ¢f desarrolio de 3 Actividad Salud Ccupacional, sers
de acuerdo a fo senaladn en af Anexo N° 32 de fa presente Morma Técnica de
Saud,
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Les ambientes correspondientes a |a Jefatwra del establecimiento de saiud {asi
Como de los responsables de 0s organcs institucionales), confaran con servicin
higiénico ndependients, siendo opcienal la inciusién de una ducha en agquellas
localidades geograficas de alima calid.

Secretaria

Es el drea o ambiente para el persenal administrativo Que tealiza furciones de
apeyo a 13 Jefatura del establecimiento, Tendra refacidn inmediata con |a Jefatura.

El drea del ambiente se calcufara en razon de 4.50 m? x persona.

De acuerdo a fas necesidades de la UPS, este ambiente podra ser exclusivo o
infegrarse al ambiente de Jefatyra,

Archivo

Es el'ambiente que custodia Ig documentacion pertinente a la Jefatura, Tendra
relacion inmediata con ks Secretarta.

Sala de Reuniones {Opcional)

Es el ambiente donde se retne el personal para tomar decisiones Que mejoren 1a
calidad de servicio que brinda g establesimiento, Tendra relacion nmediata con 1a
Jefatura y proxima a las oficinas administrativas. :

Oficinas Administrativas

Es el ambiente donge sz ffevan a ¢abo las actividades de apoys administrativg,
logistico, recursos humanos ¥ economicos del establecimiento tle zatud. Tendra
relacidn inmediata con fa Secretaria, Los ambientes deben guardar la apropiada
dUrinacién v ventiacién necesanas para las actividades Que ani =2 realicen
considerands ef equipamiento ¥ &l nimerno de usuarios.

Oficinas Administrativa de Segurcs {Opcional}

Es el ambiente de la Oficina de Seguros donde se Ilevan 3 cabo fas actividades
administrativas el paciznte affiade al senvicio de salud pliblico. Depe =er de faci|
aiiese a fraves del Hall Pubiico,

Servicios Higiénicos Personal

Los servicios higignices de perscnal ze situaran préximos 3 jos ambientes de
administracién constituidos. Lg canfidad de aparatos sanitarios de aclerdo al
persongl s2 determinard de acuerdo 3 fa Tabla 7.

TABLAT

N* Aparatoe &
Né

TR

[De1315

de Trabaddores -

De 18 a 25 " o 4 1 2 4
L_F‘-‘or cada 20 adiciongles . L T L T L

Cuarto de Limpieza:

Es el ambiente donde se concentran 105 materiaies e instrumentos ne¢esarics para
2 limpigza del servisio. Debe estar ventitads hacia patio o jardin,

Por cada 4DD m? de area constryida ge tendrad un Cuarto de Limpieza y un &rea
ndependiente para ef almaienamiento intermedic de residuns solidos, haciendn
bloque con ks servigios,
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UPS GESTION DE LA iNFORMACION
Befinician

Es la UPS encargada de gestionar la informacién generada por ef establacimianio de
salud con ef uso de tecnalogias de la informacisn ¥ comumnicaciones.

Ubivacion y refaciones principales

Se ubicara de preferencia en el dlfimo nivel de ia edificacion ¥ 8N INna z0na con acceso
restringide. Tizne refasion funcional con todas las unidades del establecimiento.

Caracterizacion general de los ambientes
En Ios establecimientos de salud del sequnda nivef de atencion se consideraran:

* Unidad Intermedia 1| ge Gestidn de Informacian, para establecimientos de las
cateqoras 1[-1 y |-E.

= Unidad Completa de Cestion e Informacion, para establecimientos de 13
categoria {i-2.

Para ei desarrollo de la UpPS Gestién de la Informacion se consideraran 1os ambientes ¥
areas minimas de acuerdo a lo sefiglado en el Cuadro N* 16, En astablecimientos ge
salud no pablicos, se debera contar con tos ambientes necesarios de acuerdo g su
ofetta de servicios.

a}) Coarto de ingreso de servicios de tetecomunicaciones §

t) Salas de Telecomunicaciones Ijj

Estos ambientes constituyen puntos de fransigian enire la canalizacian troncal y fa
canalizacién horfzonta), Asimismo, conffens punios de terminacion e interconexisn
ded cableado estructurado ¥ equipamiento activo de telecomunicacionas.

Bl nitmere de sala de telecomunicaciones dentro de 1N astablecimisnto de salud
depends de Ios siguientes factores: -

c Una sala de telecomunicaciones por cada nivel de edificacion  def
establecimiento de salud, abarcando un des de Servicio menora 1000 m2

o Sien un piso [a canalizacidn horizantal sipera 1os 90 m, es necesaris gl
incremento de ofra sala de telecarnimicaciones,

) Centro de patosi/ i

Este ambiente constituye el nlgeo de fas operaciones de las solugiones de
tecnologia de informacidn ¥ comunicaciones instatagas en e establecimiento de
salud. Contiene puntns de terminacion & intereonexisn del cableado troncal y
Bquipamiento de servidores, No deben considerarse puntes de  trapajo
Permanentes, soio de soporte,

Asimismo, debe contar con las siguientes caracteristicas:

- Debe considerarse un PisD tenice de 3D cm sobre of nivel de piso terminada,
- Debe tener contmi de accesc y video vigilancia,

- Temperatura maxima: de 27°¢

~ Humedad reiativa del aire: def 40% al 55%

- Punta de mocio maximo: 21°C

- Tasa maxima de cambis porhora: 5o
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- BN eruee de tuberias de agua y desaglle U ot liguids.

- Control de acoeso.

- L= puerta de acceso debe ghrir hacia fuera y fener una altura minima de 2,13 m. En
el caso de I3 Central de Datos, la puerta tendrd sentide de apertura hacia fuera y
serd del tipo corta fuege con 2 horas de resistencia.

- Conexitn al sistema de Herras ¥ aterramiento de telecomunicaciones.

- Bl Cuaro de ingreso de servicios ¥ fa Sala de kelecomunicacionas deben tener
control de termperatura en fonma pasiva 0 activa, de acuerdo a las esfudios
Mecanicos respactivos.

- La Sala de equipos debe tener control de temperatura y humedad en forma activa
de acuerds a los estudios Mmecanicos respactivos, logrande una temperaturs
maxirna de 25°0,

- Sistemna de extincisn de incendios manual. En e taso del Centro de Datos, Sistema
de deteccion, alarma ¥ extincion de incendios especiatizado {Tier M.

- Oiras recomendaciones indicadas en e! estandar ANSITIA-569-C, en sus adendas
¥ 2ctualizacioneas,

- Para el Centro de Datos, se recomienda aquelas indicadas en sl estandar TIA-842-
A, en sys adendas ¥ acllualizaciznes para establecimientos de salud categoria -1 g
W-E considerar Data Center Tier | y establecimientss de salud categorig 112
considerar Data Center Tier |

- Los ambientes administrativos deben guardar ka apropiada ilMminacicn ¥ ventilacien
necesarias parz las activigades Que alll se realicen considerande o equiparmients y
&l nimers de usuarios,

6.6.2.5 Equipamiento minima

El equiparniento minimo para el desarrolio de la UPS Gastisn de |a tnformacicn, sera
de acuerdo a lo sefaladg en el Anexo N® 24 de 13 presents Normna Técniza de Salud.

CUADRO N° 18
AMBIENTES DE LA UPS GESTION DE LA INFDRMACION Y AREAS MiNIMAS

Cuare de Ingrese de Sarvicips de Telecomunicacimes H 3.00
Sala de Telecomunicaciones [i| T2.0D |
Cenlro de Datos | 3800 |
Sala de Administracién de Centra de Dates | | 20D
Sala de Centrol Eléctricn | 500
Wrnidad Intemedia Il | Central e Vigilancia y Seguridad Il | moo
de Gestian de [
Infarmacitn Central de Comunicaciones || &.00
| Centro de Compute 1 | 12,00
Seports Infarm atico |I 2000
Jefatura de Unidad I 12,00
Oficina de Estadistica 2400
Olicina de Informatics 24,00
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6.6.3.3 UPS TRANSPORTES

- BU implementacian y funcicnamiento serd regulada de acuerds af Marco normative
establecido en las normas técnicas vigentes para fransportes terrestres, aéreos o
acuatizos,

- Para el desarrollo de iz UPs Transportes, se contara con ambientes de acyerdo g (o
sefialado en el Cuadro N* 17,

- El eguiparnienio minime rara &l desarrolle da la UPs Transportes, sers de acuardo
a lo seftalade en el Anexe N° 25 de ia presemte Norrna Téenica de Salyg

CUADRO N° 17
AMBIENTES DE LA UPS TRANSPORTES Y AREAS MINIMAS

o T,

Cochera pera Ambulancia Terrestre Tipo i | 200D
Terrestre
Cochera de movilidad terrestre 20,00
| Estar de Choteres {inel. SH) 15.00
Depésito para Ambulancia Acudtica de fransporte asistencial 25 00
hasigo '
Aoudticg Depdsite para Amhuiencia Acudtica de transperte asistencial 25,00
| medicalizado ’
Estar de Choferes (inet. SH) 15.00 _I
| Helipuerts ' 750.00
| oéla de Ezpera + 5H 15,00
Méren
Estar de Conduclores + &H 15.00
a. v
L Almacér a0 ]

(11 El &raa cunesbunde.m disefio de un heligprens en ef primer nivel de la edificacian, En Caso =8 ubigus =n gl techs
de la edificacian, e dreg deberd ser sjustada.

6.6.3.4 UPS CASA DE FUERZA

- Es la UPS gue considera los euipcs eléctricos v mecaricos que permiten e
funcionarnients de |as instalaciones eleclricas en el establecimiento de sajugd.

- Su ubicatién debe estar proxima at ingreso auxiliar de log Servicios generales y sus
ambientes daben estar ventilados hacia patic o jardin, No e permitird su instalacion
£n sotano o semisdtano.

- Sera constryida en un selo ¥ nivel y no permitird construcciones adicionales sobre
su techo o cobertura, Debe estar alefado del servicio de internarmients ¥ servicies
asistenciales, asi como de dreas de combhustiblas.

- Para el desarmollo de la UPS Casa de Fuerza, se contara con arnbientes da acuerdo
aio sefalade en e Cuadro N*14.
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- Para el desairolle de & UPS Cadena de Frio, 52 contars cen ambientes de acuerds
2 lo sefzlady en & Cuadre N® 12,

- El 2quipamients minima para el desarrolo de 1a UPS Cadena de Fria, serd de
acuerda a lo sefialada en el Anexa N° 27 de ia presents Narma Técnica de Salyd.

CUADRO N° 19

Hall y Recepcian

[ Oficina Administrativa

Sppaorte Técrico

Cadena de Frip
(Almacén Area Climatizada
| especializada)
| Area de Camaras Frias

Area de Carga y Cescarga

| _ SH Persanal

e 6.6.3.6 UPS CENTRAL DE GASES
T

e , . - .
K ; - Esla UPS que redne log gases de uso ferapéutico v medicng| para dispaner de
! & e510s de farma continua v sin interrupcianes.

- Bu ubicacisn formara Ppante de la Unidad de Servicios Generales,

e i - Las instalaciones QuUE praveen gases medicinales seran de je fijz ¥ usa mavil, y de
aclerda a su yhicacisn estratégica podid suministrar su senvice desde una central
de gases.

- Paa el desamgllo de 'a UPS Cential de Gases, se contard con ambienfes de
acuerdo a 1o sefialads en e Cuadra N° 20,

- El equipamienta minima para ¢l desarrollo de la UPS Central de Gases, serd de
acuerda alo sefalado en el Anexo N° 28 de (3 presente Narma Técnica de Saiud.

CUADRO N 20
AMBIENTES DE LA UPS CENTRAL DE GASES

0

! Cenfral de Vacia

Ceniral de Oxigeng 7

Centrat de gases

; Cenkal da Aire Comprimido Medicinal =

| Central de Gwxido Mitrose

(1} Incluye arferia de Balones y langue criogénics,
{2) En casa de qus la Central de Aire Camplimide Madicinal incluya el aire comprimida industrial ef zreq
2 incrementars a 20 me
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normas sorrectas puede ser una fuente potencial de riesgo para el personal gue
labora en esta unidad, oo

- 3e deberd considerar que &l flujo que realiza ia rapa lirmpia hacia los servicios fue lo
reguieran, ng realice &l mismo flujo que los materiales & insumos contaminados.

- El &rea de Lavanderia can mas de 50 £arnas serd de 1.50 m® por cama, no siendo
menor de 100 m?,

- Cuenta con las siguientes zanas:
a. Clasificacian;

Se consideraran areas o separacionas para i3 clasificacian de fa ropa sucia:
Ropa Blanca, Felpas. Forma y panales.

Esta actividad se realiza en pozas revestidas de material lavable de 1.00 %
1.00 rn debidameante giferenciadas.

El ambiente debe disponer de una saliga de agua fria para mantenimizanto,
b. Lavado y Centrifuga

En este sector se sfectia el favado del 100% da 8 ropa sucia, medianta &
Lso de lavadoras automaticas.

Fara efectos de dirensionamients, se consideran 2 equipes de lavado como
MM uno para implementacian ¥ oiro por seguridad. La capacidad de Jos
£quipos carresponderd al célculo estimada de volumen a lavar

Adicionaimente ai sector de las lwvadoras, se tendrd un sector para las
centrifugas de extraccion de agua.

El area referencial considerada para Lavado ¥ Centrifuga serg del 25% dz
gred total de la Lavanderia.

©. Secado:

La ropa que no requisre ser planchada répresenta aproximadaments del 20 al
225% del peso total de ropa lavada y serd secada en Jas centrifugas.

La ropa que reguiere acabado liso (sabanas, Fundas) representan el 60 af
70% del total de |a ropa lavada y la opa que requiere acabado de forma
representa del 10 al 15% del total de la ropa lavada, se procesan en burmos
con plancha eléctica rociadora o en planchadoras de VEpCT,

El area referencial considerada para Secade seradel 259% def area total de |a
Lavanderia,

Debera contar con un tavadero de marnos.
d. Cestura y Reparacién:

Estara ubicado &n el Deposito de Ropa Limpia y cercana al sector de
pranzhado.

Se dispondra de un drea de ropa fimpia, fa cual almacenara i ropa limpia y
nueva que séra suministro de las diferentes unidades de haspital,

El &rea referencial considerada para Gostura y Planchado serd del 30% del
areéa total de la Lavanderia.

Debera contar con un lavadero de manos,

- Para & desarrclio de la UPS Lavanderia contaran con ambientes de acuerdo a o
sefalado en el Cpadm M° 22,

- El equiparniento miniro para el desarrolic de i UPS Lavanderla, serd de acusrdo s
lo sefialado en el Anexo N° 3D de la presente Norma Técnica de Salud.
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- Para el desamolo de la UPS Talleres de Mantenimiento contaran con ambienies dea
acuerda @ lo sefialado en e Cuoadro N° 23,

- H equipamiento minime para & desarrollo de 1la UPS Talleres de Mantenimiznto,
5erd de acuerde 2 10 sefalado en o Anexo N° 31 de |a presente Norms Téenica de
Salud.

CUADRO N° 23

Oficina Téenica de Infraestructura £0.0D
Oficing Téchica de Equipos Biomeadicos 120.04
Mlﬁ:::r:?rﬁigﬁtn Eﬁcina Téchica de Eguipos Electromecanicos 8D.o0
$ervicios Migiénicos y Vestidores para Persanal Mujeres 13.040
Servicios higignicos y Yestdares para Persongl Hombres 12.00
i_ . Cuarto de Limpieza 1 4.00 |

~ Es la UPS que realiza Ia gestion ¥ manejo de residucs sglidos {comunes y
biocontaminados) generados en el establecimiento de salud. Asimismo, realizan
vigilancia de la calidad de agua y de control de veclores ¥ Zo0nosis al interior dg
mismo.

- La UPS debera estar ubicada proxima al ingreso de servicios generales v sus
ambientes deben estar ventitados hacia patio o fardin,

- Contara con ef ambiante de Salud Qcupacional entre sus componantes,

- Los ambientes de taller debersn contar Con una griferla de agua fria para efectos
de limpieza vy sumideros en piso segln corresponda,

Para & desarrcllo de 1a UPS salud Ambiental se comtars con ambientes de
douerdp alo sefialado en &) Cuadro MW° 24,

El equipamiento minima para el desarmollo de la UPS Salud Ambiental, sera de
Acuerds alo sefalado en e Anexo N° 32 de |a presente Norma Técnica de Sajud.

CUADROQ N° 24

Administrativa ‘ Unidad de Salud Ceupacional

| Servicios Higiénicos para Personal a.op
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6.6.4.4 UPS CASA MATERNA

Es la UPS que genera un espacio comunal, gestionade vy sostenide de manera
coordinada entre la Comunidad, el Gobierno Local y/o Regisnal.

Se utiliza para el alojamiento 0 posada temporal de mujeres Qestantes ¥ algln
acormpanants que ellas decidan (hijos, pareja, ofros famillares yio partera) an
ambientes parecidos al de sus viviendas, con incorporacién de sus practicas
alimenficias.

En estas Casas Maternas no se atienden los partos, pEre se clida y e prepara a lg
Jestante para € mismoe, permitizndo el acceso a senvicios de saled ¥ asequrandales
un parte mstitfecional, principalments en zonas rerales, andinas y amazénicas.

Su ubicacian debe estar proxima a Ias unidades funcionales del e stablecirmisnto (da
preferencia en sequndo niuel de edificacién) v a su vez, germitir el aceese de las
gestantes al mismo,

La infraestructura serd disefada indagando preferencias de las mujeres gestantes
del ambito de referencia, v posterierments sonstruida usando mano ds ebra local
coneervande las caracteristicas culturales vcales y regionales, v garantizando ia
comodidad y seguridad de 1as usuarias ante situaciones de emergencia.

S manefo v desarrolla s dispone en el Docurmento Téchico "Gestién Local para |a
imglemsntasion v el funcionamisnto de 1a Casa Materna”, aprobado con RM N® B1{5.
2010/MINS A,

Los dormitorios deberén considerar la disposicion de 2 camas con closets
independientes. Debe tener buena iluminasién, una ventitacion adecuada ¥ tomar &n
cuentz la privacidad dz las usuanas, dada la consideracien cuando Ujanan
acempariadas.

Fara el desamollo de Ja UPS Casa Materna se contars con ambientes de acuerdo a
I sefialado en & Cuadre N° 25.

El equipamiento minimo para &l desanolo de 13 UPS Casa Materna, sera de
acuerdo a 1o sefialado en el Anexo MN° 34 de 3 presente Nomma Técnica de Salud,

CUADRD N° 25

Lormitorio para Gestante Adulta — Acompafada {Incl, SH 15.00_
Qormiteris para Geslante Adolescants {Inal. gH) 15.00
Ambientes de Confor ]
Comeder f Cocinag 15,00
Sala de Estar 15.00
Senvinio Higiéniso para Visilante 2.50
| Lavander(a 8.00
Ambigntes de Apoya | Cuarto de Limpieza 4 1
_{"-;urral para animales y biohusrto 25,00
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VIll.  DISPOSICIONES TRANSITORIAS

£n el caso de los proyectos de inversidn que aiin no han sido declarados viables
(en forrmulacidng, deberan actualizar sus respectivos prograrmas arquitectonicos en
funcion a las disposiciones estabiecidas en la presente norma.

Los documentos normativos que establezcan parametros de infraestructura y
equipamiento diferentes a lo establecido en a3 presents norma, deberan ser
actualizados.

DISPDSICIONES FINALES

La presente Morma Vécnica de salud es un documento gula gue busca i
estandarizacion de criterios minimoes sobre & disefio de establecimientos de salud,

Todo proyecto de establecimiento de salud es una edificacion con participacion
profesional multidisciplinaria. No existe ¢l disefio aislade por especialidades.

La intervencién en un establecimients de salud debe contar con la aseseria de un
profesional o conjunto de profesionales especialistas en la materia,

El profesional de arquitecturas propone una estructuracion durante la etapa de
anteproyecto arquitectonico, pero es el profesional de ingenieria civil especialista
en estructuras es quien define el sistema de estructuracion en la etapa de
anteproyecto definitive, ademas de la paricipacién opinada de las demas
especialidades que componean ot expediente técnicn.

Los establecimientos deben tener su docurnentscion técnics, de manera grafica,
actualizada y digital en todas las especialidades.

Todos ios establecimientos de salud & nivel nacional, deben generar una data
histérica fisica y digital del comporamiento sismo resistente de su infraestructura y
sus instalacionss,

Los expedientes kechicos, que no cumplan con las exigencias de calidad de disefio
de la presente norma técnica por razones deficitarias del estudio de pre inversion,
NG Seran sujetos a opinicn favorable mientras no se demuestre téenicaments la
viabilidad del proyecto,

X. ANEXOS

ANEXD N 1

Ancho minime de puertas segin uso porambiente o drea de ambiente

P ANEXON® 2 Listado de cédigos para aparatos ¥ 4cceselios sanitarios

ANEXQ N®3  Cantidad minima y tipo de aparato y accesorio sanitario por ambients ¢ Area de

ambiente

ANEXON® 4 Diagrama idgico de la infraestructura de red Unidad Infermedia |l e Gestion de

Informacian

ANEXD N® 5 Diagrama légico de [a infreestructura de red Unidad Completa de Geslidn de

[nfermacion

ANEXON®G  Modelo del sisterna de cableado estructurado ¥ sisterma de aterramiento para

telecomunicacionses en establecimisntos de saled del sequndo nivel de
aiencidn

ANEXON®7  Proceso general para el disedio ecoeficienta

ANEXON®S  Sistema tlpico de instalacion - monitoreo ¥ control de eficiencia energética (con

grabadora MX - IDR)}
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ANEXO N* 1
ANCHO MINIMC DE PUERTAS SEGUN USO POR AMBIENTE O AREA DE AMBIENTE
ANCHO R
TIPQ DE MATERIAL MINIMDT o | J—”Iu.ll_'u'lE!IENTE DE LSO
Vidria Templada, BMadera o similar 1. 804 Ingresa Principal al establesimienta
: Metalico. Aluminio 3.00m. Ingresa YVehicuwlar

Pase entre corredores
T.80m. Sala de Uso Miltiple
Sala de Operaciones (Traumatolagia}

1.80 m. Sala de Operacionas |

1.40 m. Sala de Partos / Legrsdas

Tépicoz { Schock Trauma
Salas de Procedimiento
Salas de Hespitalizacidn
Salg de Evaluacion y Dilatacian
1.20 m. Psicoprofilaxis
Sala de Equipas
Laboraforios
Lavanderia
: Almacen (Mukricidn y Senvicios Ganerales)

) Control de Perscnat
. Maciza, Contraplacada, MDF g Adimisidn
sirmilar Archiva de Histarias Clinicas
Consultonos
Farmacia f Ecogralla f Mamaografia
Tama de Muestras
1.00 m. Oficinas Administrativas
Desinfeccian y Esterilizacion |
Cadena de Frig
Cuarte d& ingrese de seqvicias
! Sala de Telzcomunicacicnes
SH Oiscapacitada o Gestante
Almacenes ¥ Deposites (General)

Trabaja Limpio o Sucla
{ i Cuarte Séphice
0.20 m, Cuarta de Limpisza

. SH Poblices (Colectiva)
SH Persanal {Colectivo)

Caja
0.BD . ZH Publico {(Individual)
ZH Parsonal (Individual)
MDF a =zimilar G.70 m, Cubicule individual para inodors @ duchs en SH
Emplemada 1.20 m, Rayos X
Especial {revestida) 1.20 m. Cansarvacian (Mytricion) !
1.50 m. Grupa Elestrégena .
Enmatiada (2 hojas) Oxigent ¥ Vacio

187




nrs w44 O minsaneEMYH

NORMA TECHICA DE SALUD “iNFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
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LI
DESCRIPGION ... - CODIGO
Lavadera de ceramica o loza vitrificada blanga de 32"x20%x10,1/2" de una poza, B-43

. contiol de pie o modifia, salidas de agua fria v agua caiients, y trampa de véso.

: Botadero clinico de loza viirificada blanca con fluxdmeatro, contro! de pie aqua B-50
fria v agua caliente para lavachatas.

Lavadaro de lavenderia de mamposteria de |adrille revestide con cerdmica una 5-85
rRza Yy solt agua fria, con griferia de bronce,

Lavadero de limpieza de mamposteria de ladrilfo revestido de ceramica, de dos

ruzas de diferents nivel y solo agua frla, con griferla convenciona! para ambas 6-67
pozas.

; Lavaders de acarn inoxidable de 2 pozas especiales de fondo alto
2B"%227x10.142". Cada poza dispondrd de griferla para sakidas de agua fria y | B-102
caliente a la pared, con control de codo yio murieca.

Lavadery de loza vitrificada o acero inoxidable para cirujang, con griferia modselo B-1075
cuello de ganse especial con control de redilla cromada. :

Duchas de dos laves para sgua fria y catisnte con grifaria mezotadora cromada. F-1
Duchas de emargencia para laboratorio. Fa1h
Duchas de dos llavas para agua fria v caliente griferia mezoladora cromada tipo F.8
teléfono.

: Sumidero de bronce cromada para ducha. G-
Toallero da ceramica. H-3
Jabonera cromada tipo bola para jabdn liquids, H-4
Jabonera de I0sa para ducha. H-5 |

‘\Pape]era de loga de 15 om. x 15 om. para empotrar, ' H-B i

}1 Dispensador automatico metalico de gpapsl ralla, RH-10
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SH Publico Ciscapacitado wfo
Gestante

1 Lavamanos &3 + 1 Inodoros Cla o Cda + Accesorios,
H3, H4 ¥y Hg

SH Parsonal Hombres

1 Lavamanos: 45 + 1 Inodoros C1 &6 54 + 1 UAnanos +
Accezorins: H1D, H3, H4 v HS

SH Personal Mujeres

1 Lavamanos A% + 1 Inodoros CT 4 C4 + Accesotios:
H10, H3, H4 vy HE

Cuartn de Limpieza

1 Lavaderc de 2 pozas a diferente nivel, de concrate o
mamposterta de ladrillo revestide con ceramico, B-G7

Cwartn Saptico

1 Lavadero B-1 + 1 Boladere clinico B-50 + Equipc
Lavachatas

Almacén intermedin de residves

Salidas de agua fria a la pared

UFS5 CENTRO OBSTETRICO

5H Sala de Dilatacian f Sala
Multifeneinnal

1 Lavamanos AT + 1 Inodoro C1 6 G4 + Acoesorins:
H10, H3, H4y Hg

Estacion det Equipe de Sald -

iTrabajo Lirnpio)

1 Lavadero B-9

Lirnpigza de Instrumental
(Trabajo Sucio)

1 Lavadero B-3

Lauvado de phstetras

2 Lavadem B-102a3

Cwarto de Prelavado de
instrumental

1 Lavadero B-12

EH Personaf Hombres

1 Lavamanos A% + 1 Inoders ©1 4 C4 + 1 Urinario +
Accesorios: H1D, H3, HA y HE

SH Personal Mujeres

1 Lavamanos A5 + 1 Inodoro ©1 4 G4 + Accesorios:
H1D, H3, H4 y HE

Cuarto de Limpigza

T Lavadero de 2 pozas a diferente nivel, de concreto o
mampaslada de ladille revestido con ceramico, B-87

{Cuarts Séptico

1 Lavadera B-1 + 1 Bofadero clinico B-5D + Equipo
Lavachatas

Almacén intermedio de residuos

Salidas de agva fria a la pared

Cuarto de Prefavado de
instryrmentar

1 Lavaderg B-12

UFPSS CENTRO QUIRURGICO

Zala de Recuperacicn Post
anestesica {Trabajo Limpio

1 Lavadero B-g

Limpieza de Instrumenta
{Trabsajc Svcio

1 Lavadero B-2

Cuarto Sépticn

1 Lavaders B-1 + 1 Botadero clinico B-50 + Equipo
Lavachatas

Cwarto de Prelavads de
instumental

1 Lavadero B-12

SH Pergonal Hombies

1 Lavamanos A5 + 1 Inodoro C1 6 C4 4 1 Urikario +
Accesorios: H10, H3, H4 v HS

SH Pergonal Mujeres

1 Lavamanos AS + 1 Inodoro C1 & C4 + Accesorios:
H1%, H3, Hd ¥y HS

Lauado para cirujano

2 Lavadero B-102a
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SEGUNDO MIVEL NE ATERCION®
o« Farmacotecnia ([-4) 1 Lavadere 51
5] p -
<L 1 Lavamanos AS + 1 Inodoros €1 4 C4 4+ 1 Urinarios +
2 SH Personal Hombres Accesorias: H1D, H3, Ha y HE
< . —
(T 1 1 Lavamanos A5 + 1 nodores ©1 0 C4 4+ Accesorios:
@ ! SH Personal bujeres H1D, H3, H4 y HE
o . .
. — 1 Lavadere da 2 poras a diferente nivel, de concreto o
= i 1
: Cuarlo de Limpieza mampaosteria de ladillo revestido con caramico. B-&7
= 1 Lavamanas A5 + 1 inodore ©1 ¢ C4 + 1 Urinaria.
g SH Persanal Hambres Ancesanos; H10, H3, Hd y HE
o
t o 1 Lavamangs A5 + 1 Inodore ©1 4 G4 + Actesarios:
[ i
2 h SH Personal Mvjeres H10, H3, H4 y HE
=z
E Cuarta de Lim nieza 1 Lavadars de 2 poras a diferente nivel, de concrata o
< v i marmposterfa de ladrilla revastido con eerdmico. B-67
1 Lavamanos &5 + 1 [nodore 1 6 C4 + Accesorics:
=
Eggﬁ 3H Parsanal W10, H3, Hé ¥ HE
w2 a Fistala de regadio a 30 PSi+ =
Wwe= — ;
6253 Lavado de Caches {|—4) 1 Lavadero B-66 |
EEx? 1 Lavadero de 2 j i i
__ pozas a diferenta nivel, de concreto o
= > Cvarle de Limpieza mampaostenia de ladrilko revestido con ceramicn, B-B7

1 Lavamanas AS + 1 Inodore C1 4 G4 + Accasanos!

SH Visita H10, H3, Ha v HE !
o SH Bormitorio para Gestantes i 1 Lavamangs A3+ 1 Inodoro ©f & Cd + Ducha F& + |
= Adultas solas Acoesoros;, HiQ, H3, H4,HS y HE
o
= SH 2armitorio para Gestantes 1 Lavamanos A3 + 1 lnodora C1 0 C4 + Dvcha F8 +
% Adalescentes Accesonos; H1D, H3, H4,HS v HE
x SH Dormitoria para Gestantes 1 Lavamanos A3 + 1 hadaro C1 4 C4 + Ducha F8 +
g Adultas con pareja Accesanos: H10, M3, H4, HE v HE
@ . 1 Lavadero da 2 poras a diferente nivel, da concreto o
m L]
= Cuarte de Limpieza mampostaria